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„Schnauze meine Herrschaften. Schnauze halten. Halten Sie 
die hochverehrte Schnauze, meine Herrschaften. Denn jetzt 
kommt der Clou. Jetzt spitzt Berlin die Ohren ... Sehen se 
mal, Sie und ick, wir sind alle schon mal aus de Pantinen je-
kippt ... Da heeßt it, Bauch rein und Brust raus und rasch wie-
der uf de Beene ... Aber. Dieset kleene Ding hier, dit hat mich 
daruf jebracht ... Immer wieder kommt et uf de Beine …“

Wiedererkannt? Die Passage stammt aus der Schlussszene 
der Verfilmung von Alfred Döblins „Berlin Alexanderplatz“  
(1931, Regie: Phil Jutzi). Gesprochen wird sie vom Protago-
nisten Franz Biberkopf, hier legendär gespielt von Heinrich 
George. Anders als im Roman gibt es im Film ein Happy End. 
Der gezeichnete Biberkopf fängt wieder von vorn an, indem 
er kleine Stehaufmännchen verkauft. Von diesen ist oben die 
Rede und ein solches verkörpert Biberkopf dort dann auch 
selbst.

Das Stehaufmännchen wäre eine geeignete Symbolfigur für 
die Kampagne „Aufstand im Büro“, die Das Büro gemein-
sam mit der Initiative Office-Excellence entwickelt hat und 
die nun dank der Unterstützung von mittlerweile einem gu-
ten Dutzend Partnern gestartet ist. Die Kampagne hat sich 
die verstärkte Nutzung von Sitz-Steh-Lösungen im Büro auf 
die Fahnen geschrieben (siehe auch Das Büro 1/12, S. 48ff.). 
Es geht darum, nicht den ganzen Bürotag im Sitzen zu ver-
bringen, sondern eben auch im Stehen zu arbeiten. Um im 
Filmkontext zu bleiben: Also nicht wie in Billy Wilders „Das 
Apartment“ (1960), wo im Großraumbüro ganztägig sitzend 
getippt wird, aber auch nicht wie in Wilders „Eins, zwei, drei“ 
von 1961, wo auf das gewohnheitsmäßige Hochschnellen 
der Bürobelegschaft bei Anwesenheit des amerikanischen 
Filialchefs stets ein genervtes „Sitzenmachen“ folgt. Nein, 
gemeint ist, regelmäßig die Arbeitshaltung zu ändern. Denn 
ein solcher Haltungsmix wirkt sich positiv auf Gesundheit, 
Produktivität, Wohlbefinden u. v. m. aus. 

Vor diesem Hintergrund fordere ich Sie hier auch gleich ein-
mal auf: Machen Sie mit! Fühlen Sie sich angesprochen! Und 
stehen Sie bei der Arbeit im Büro auch immer wieder ein-
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mal auf! Wir werden Sie in den Office-Medien unseres Ver-
lages und darüber hinaus noch das ganze Jahr über daran 
erinnern. Denken Sie daher lieber gleich einmal über die An-
schaffung und/oder angemessene Nutzung einer Sitz-Steh-
Lösung nach. Ab Seite 36 erfahren Sie mehr zum Thema. 

Das Eingangszitat hat noch einen anderen Hintergrund: In 
dieser Ausgabe werden Sie mehrfach der Stadt Berlin be-
gegnen. Unser Redakteur Christoph Schneider hat für Sie 
einige Coworking Spaces der Hauptstadt aufgesucht (Seiten 
32/33). Im Kontrast zu dieser neueren Form der Büroraum-
nutzung werfen wir einen Blick auf Berliner Business Center 
in attraktiver Lage (Seiten 34/35). Und auch ein spannendes 
Projekt zur Verschmelzung von Wohn- und Bürowelt wurde 
gerade in Berlin realisiert (Seite 40). 

Unter den zahlreichen Beiträgen in dieser Ausgabe, z. B. über 
Büroprodukte, die kürzlich mit Design-Preisen ausgezeichnet 
wurden, über clevere Drucklösungen oder über die neuesten 
Entwicklungen in Sachen E-Postbrief vs. De-Mail, finden Sie 
übrigens auch einen Artikel zum brisanten Thema Boreout 
(Seiten 16/17). Experten gehen davon aus, dass chronische 
Unterforderung bei der Arbeit nicht weniger gefährlich, aber 
viel weiter verbreitet ist als das aktuell viel diskutierte Burn-
out, welches in der Regel eine Folge von dauerhafter Über-
forderung darstellt. 

Wir allerdings hoffen, Sie mit dieser Ausgabe nicht zu lang-
weilen oder zu unterfordern.

Dr. Robert Nehring, 
Chefredakteur

Editorial

> RN@OfficeABC.DE
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