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EDITORIAL

Dr. Robert Nehring,
Chefredakteur

Das versuchen wir lhnen in dieser Ausgabe auf verschie-
denste Weise naher zu bringen. Zunéachst erlautert Karl-Heinz
Lauble ergonomische Basics wie Beleuchtung, Akustik und
Bewegung, insbesondere auch vor dem Hintergrund des
ernstzunehmenden demografischen Wandels (ab Seite 7).
Die darauf folgenden Tipps fiir eine geslindere Bliroarbeit
(Seiten 10/11) nehmen ihren Ausgangspunkt in einer aktu-
ellen Studie, laut der 73% der Deutschen in den letzten drei
Jahren mit Beschwerden zu kdmpfen hatten, die durch Com-
puterarbeit entstanden sind.

Jeder in die berufliche Gesundheitsforderung investierte
Euro bringt aufgrund der verringerten Fehlzeiten eine Inves-
titionsrendite von zwischen 2,50 und 4,80 Euro. Dies sagt Dr.
Christa Sedlatschek, Direktorin der Europaischen Agentur fur
Sicherheit und Gesundheitsschutz. Im Interview mit ihr Giber
eine europaweit gestartete Kampagne fiir gesunde Arbeits-
platze (Seiten 12/13) hebt sie auch den Nutzen von Sitz-Steh-
Tischen hervor. Flexibel per Knopfdruck héhenverstellbare
Modelle seien eine sinnvolle Alternative. Sie zeigten deutli-
che Verbesserungen in puncto Gesundheit und Wohlbefin-
den, Leistungsbereitschaft und Motivation der Mitarbeiter.

Wie Sie vielleicht schon wissen, stehen in diesem Jahr Sitz-
Steh-L6ésungen ganz besonders im Fokus von Das Biiro. Ge-
meinsam mit vielen Branchenpartnern haben wir die Aktion
L~Aufstand im Biiro” ins Leben gerufen (www.bliro-aufstand.
de). In dieser Ausgabe finden Sie zu diesem Thema einen
Beitrag darliber, was die einzelnen Varianten aktueller Sitz-
Steh-Lésungen technisch voneinander unterscheidet (Seite
44). Ein praktisches Anwendungsbeispiel folgt gleich im An-
schluss (Seite 45).

Sitz-Steh-Losungen sind aber nicht nur fiir die Gesundheit
von Office-Workern eine gute Sache. 2009 analysierten z. B.
Forscher der Ludwig-Maximilians-Universitat (LMU) in Min-
chen in Zusammenarbeit mit dem Biromodbelhersteller
Steelcase eine diesbezligliche Gruppenarbeit von etwa 300
Studenten. Resultat: Sitz-Steh-Arbeitsplatze fordern ldeen-
reichtum und Entscheidungsfindung! Die Probanden gelang-
ten hier im Stehen weitaus ofter zu den richtigen Ergebnissen
(+25%), zu neuen ldeen (+24%) und zu korrekten Entschei-
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dungen (+50%) als im Sitzen. Allerdings wurde das Arbeiten
im Sitzen als angenehmer und komfortabler empfunden. Die
Forscher der LMU rund um Lehrstuhlinhaber Prof. Dr. Frank
Fischer lieRen am Ende aber keinen Zweifel daran, dass die
untersuchten Sitz-Steh-Arbeitsumgebungen bei richtigem
Einsatz tatsachlich Problemlosung und Kreativitat fordern.

Neben der Office-Ergonomie finden Sie in dieser Ausgabe
auch vieles zum Thema Prasentieren: Konferenzhotels und
-mo&bel, Projektoren und Prasentationsbedarf. Es gibt sogar
bereits die Maoglichkeit, seine Slides vor der Prasentation
noch einmal von einem externen Dienstleister bewerten zu
lassen. Bei einem Triple A kann dann eigentlich nichts mehr
schief gehen (Seiten 14/15).

Laut einer gemeinsamen Studie von Steelcase und Corenet
Global ist das Biiro tbrigens fiir 72 % der Mitarbeiter immer
noch der beste Ort, um sich mit Kollegen auszutauschen (Sei-
ten 50/51). Und 60 % der jliingeren Arbeitnehmer wiirden laut
einer Forsa-Studie flir eine bessere Biroausstattung sogar
beim Gehalt Abstriche machen (Seite 52). Zahlen wie die-
se lassen mich skeptisch gegenliber der mobilen Biiroarbeit
bleiben, die heute viele als die vorherrschende Arbeitsweise
in der nahen Zukunft verkaufen. Schon seit mehreren Jahren
wird immer wieder das Post-Office-Zeitalter beschworen —
eine Zeit, in der es keine Bliros mehr gibt, weil man ja tberall
arbeiten kann. Aber muss denn in Zeiten von Smartphones,
kostenloser Bildtelefonie und wehenden Nachhaltigkeitsfah-
nen wirklich jeder immer uberall persénlich vor Ort sein?
Sollte es nicht lieber heiRen: ,Im Biiro, da ist es doch am
schonsten.”?

> RN@OfficeABC.DE
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