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Das Magazin Das Büro wird mit dieser Ausgabe 15 Jahre alt. 
Für uns ein Grund zum Feiern, aber auch, Danke zu sagen. 
Es heißt immer: Wer eine Zeitschrift machen will, muss reich 
oder verrückt sein. Für uns trifft beides nicht zu. Umso er-
staunlicher der Erfolg. Von Jahr zu Jahr wird dieses Magazin 
in der allgemeinen Wahrnehmung besser – interessanter, 
wichtiger, attraktiver. So etwas schafft man aber nicht allein. 
Deshalb möchte ich hier stellvertretend zum einen allen Le-
sern danken, die uns begleitet haben und begleiten, zum an-
deren aber auch all unseren Mitarbeitern der vergangenen 
Jahre, den vielen Autoren, unseren Partnern und Kunden.

Seit 1997 hat sich eine ganze Menge getan: im Büro, in Das 
Büro und drum herum. Rund um diese Zeitschrift ist z. B. 
ein beachtenswerter Verlag entstanden – mit einem Portfo-
lio aus Zeitschriften, Kongressen, Seminaren und Initiativen. 
Diese 118. Ausgabe von Das Büro ist zugleich die 235. in der 
Geschichte der Verlag Frank Nehring GmbH. Wenn Sie inter-
essiert, wie sich alles entwickelt hat: Seiten 6–9. 

Ein Jubiläum feiert in dieser Ausgabe auch der sogenannte  
3-Monatswandkalender. Bereits vor 75 Jahren wurde diese 
Planungshilfe, die noch heute zur Grundausstattung vieler 
Büros gehört, von der jetzigen terminic GmbH entwickelt 
und produziert. Mehr darüber, z. B. was dieser Kalender mit 
der Schifffahrt zu tun hat, erfahren Sie auf den Seiten 18–21.

Fühlen Sie sich eigentlich fit in Rechtschreibung und Gram-
matik? Dann beweisen Sie es uns und nehmen Sie an dem 
Wettbewerb auf den Seiten 14/15 teil. Zusammen mit dem 
Dudenverlag suchen wir den Duden-Champion. Sie können 
einen Hotelaufenthalt in Berlin samt Fotoshooting gewinnen! 

Wussten Sie, dass Office-Worker im Schnitt nur 1.200 Schrit-
te am Tag machen und 80–85 % ihres Berufslebens in der 
„Po-Ebene“ verbringen? Wer gesund bleiben, dauerhaft 
produktiv sein und sich wohlfühlen will, der braucht aber 
Bewegung – auch und insbesondere im Büro. Weitgehend 

15 Jahre und kein Ende 

bekannt ist, dass sogenannte Sitz-Steh-Tische ideal sind, um 
Schwung in die Büroarbeit zu bringen. Ein regelmäßiges Auf 
und Ab belebt Körper und Geist. Leider nutzen hierzulande 
aber nur relativ wenige solche Lösungen. Das muss sich än-
dern, finden wir schon seit Langem. Deshalb fand auf Initi-
ative von Das Büro am 26. Januar ein Roundtable mit nam-
haften Branchenvertretern statt. Hier wurde u. a. ein großer 
Handlungsbedarf festgestellt. Aufgrund des überaus positi-
ven Feedbacks kann voraussichtlich schon sehr bald die ge-
meinsame Kampagne „Aufstand im Büro“ starten. Mehr auf 
den Seiten 48–50.
 
In dieser Ausgabe finden Sie außerdem unsere Jahres-
büroHITs. Alle zwölf Monate vergibt die Redaktion für die 
überzeugendsten Office-Lösungen ihre Empfehlungen in der 
Kategorie best of the best. Siehe Seiten 10/11.

Thematisch wird in diesem Heft wieder ein breites Spektrum 
abgebildet. Sie erfahren Interessantes über Organisationslö-
sungen und viel über notwendige Sicherheitsmaßnahmen. 
Wir beleuchten das Thema Beleuchtung und lassen beim 
Thema Lärm aufhorchen. Oder hätten Sie gewusst, was Hy-
perakusis ist?

Und ein letztes Mal geben wir W. O. Geberzahn das letzte 
Wort. Nach einem abwechslungsreichen Büroleben möchte 
er sich künftig voll und ganz der Kunst widmen. Wir sagen 
Danke für viele interessante Kommentare und wünschen 
ihm alles Gute. Sollte es tatsächlich ein Leben außerhalb der 
Bürowelt geben? Seite 66.

Dr. Robert Nehring, 
Chefredakteur

Editorial

> RN@OfficeABC.DE
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