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Hauptsache gesund
Bereits zum zweiten Mal können wir 
Ihnen eine ganze Sonderausgabe 
unseres Magazins Das Büro zum Thema 
Gesundheit präsentieren. Das ge-
schieht nicht zufällig. Laut unserer jähr-
lichen Umfrage gehört die Gesund-
heit neben der Nachhaltigkeit zu den 
interessantesten Bürothemen für 
unsere Leser.

In dieser Ausgabe finden Sie ein breites 
Themenspektrum vor. Wir informieren 
Sie z. B. über die Notwendigkeit von 
mehr Bewegung am Computerarbeits-
platz, über wichtige Akustik- und Klima-

Aspekte sowie über die Eignung von Tablet-PCs für die Büroarbeit. 
Wir stellen Ihnen aktuelle Studien und interessante Ratgeber vor. 
Und wie gewohnt schlagen wir von der Theorie auch immer wieder 
die Brücke zur Praxis.
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