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Wer lange Zeiten im Biro sitzt, kann die Folgen des damit ver-
bundenen Bewegungsmangels nicht einmal mehr durch Sport
in der Freizeit kompensieren. Das haben schwedische Forscher
nachgewiesen. DasTeam um Elin Ekblom-Bak hat seine alar-
mierenden Erkenntnisse bereits vor einiger Zeit im British
Journal of Sports Medicine veréffentlicht. Ahnliche Ergebnisse
liefert eine Studie von australischen Wissenschaftlern der Uni-
versitat Queensland, die fur ihre Untersuchung 4.700 Personen
mit Messgeraten ausgestattet haben. Ergebnis: Die 25 % der
Probanden mit den meisten Sitzunterbrechungen hatten im Ver-
gleich zu dem Viertel mit den wenigsten Unterbrechungen im
Schnitt einen um 4,1 cm geringeren Hiftumfang und bessere
Cholesterin-Werte.

Das Sitzen im Bliro ist deshalb zwar nicht gleich tédlich, wie
man in einigen Webkommentaren zu diesem Thema lesen kann.
Sehr klar wird jedoch, dass diejenigen Experten, die fir mehr
Bewegung im Buro pladieren, Recht haben. Wie lasst sich dies
aber umsetzen? Zu bewegter Blroarbeit laden z. B. ,,dyna-
mische” Burostlhle ein. Richtige Bewegung kommt jedoch erst
mit so genannten Steh-/Sitzarbeitsplatzen ins Bliro. Am prak-
tischsten sind in diesem Zusammenhang Schreibtische, die sich
komplett in die Stehposition hochfahren lassen.

Ab Seite 22 prasentieren wir lhnen interessante Fakten, Mei-
nungen und Losungen zu dieser Problematik. Den Auftakt fir
unseren Steh-Sitz-Schwerpunkt bilden Auszlige aus einer aktu-
ellen Studie des Verbandes Biiro-, Sitz- und Objektmobel (bso).
Auf Basis der Befragungsergebnisse und einer Hochrechnung
des dem bso angeschlossenen buero-forum sind in den mittle-
ren und groBen Unternehmen in Deutschland derzeit nur rund
12% aller Arbeitsplatze mit Steh-Sitz-Tischen ausgestattet! In
kleineren Unternehmen sei sogar von einer noch geringeren
Verbreitung auszugehen. Wahrend ergonomische Steh-Sitz-
Losungen bei unseren skandinavischen Nachbarn schon beina-
he in jedem Buro eingesetzt werden, herrscht bei uns also noch
groBer Handlungsbedarf. Packen wir es an!
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Die gesunde Blroarbeit beschéftigt uns auch im Schwerpunkt
,Ergonomischer Bildschirmarbeitsplatz’ Ab Seite 49 finden Sie
Tipps zur richtigen Einstellung, Studienergebnisse zu Maus-
Tastatur-Hybriden und viele praktische Losungen.

Natirlich bietet dieses Heft auch wieder einen bunten Strauf
weitererThemen. Sie kénnen sich u. a. Giber moderne Headsets,
den Nutzen von Business Centern und praktische Hilfsmittel fur
die Buroorganisation informieren.

So weit, so gut. Aber ist Ihnen eigentlich schon etwas aufgefal-
len an dieser Ausgabe? Genau, unser Magazin sieht nun anders
aus. In Zusammenarbeit mit dem Berliner GrafikdesignerTino
Nitschke konnten wir eine neue Gestaltung fiir Das Biiro reali-
sieren. Somit erscheint diese Zeitschrift bereits ein halbes Jahr
vor ihrem 15. Jahrestag in neuem Gewand. Uns gefallt das
neue Layout und wir hoffen sehr, dass es Ihnen auch so geht.
Teilen Sie uns doch Ihren Eindruck in unserer jahrlichen Leser-
umfrage mit, die Sie auf Seite 62 finden. Durch das Ausflllen
des Fragebogens helfen Sie uns, besser zu werden. Und mit
etwas Gliick macht sich Ihre Unterstiitzung auch noch in Form
eines Preises bezahlt.
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