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Editorial

Monitorarm
kontra Mausarm

Herzlich willkommen zu unserer Sonderausgabe mit dem Thema Gesundheit im Büro. Bei 
dieser Problematik handelt es sich um ein sehr ernstes und überaus aktuelles Thema: Im-
mer mehr Menschen müssen immer mehr arbeiten. Das bedeutet nicht immer eine längere 
(vertraglich geregelte) Arbeitszeit – die Umfänge des zu Leistenden werden einfach größer. 
Mit den steigenden Arbeitsbelastungen nehmen auch die psychischen und physischen Be-
lastungen zu. Nicht nur der Stress, bzw. seine negativen Folgen, wird immer öfter zum Pro-
blem, auch Rücken, Nacken, Arme und Herz-Kreislauf-System werden immer mehr in Mit-
leidenschaft gezogen. Man spricht bereits von typischen Bürokrankheiten wie dem so ge-
nannten Mausarm. 

Was aber ist eigentlich Gesundheit? Die Weltgesundheitsorganisation WHO definiert sie als 
„Zustand des vollständigen körperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens“ – es han-
delt sich bei ihr also um weit mehr als nur um die Abwesenheit von Krankheit. Wir haben 
uns an dieser Differenzierung orientiert und präsentieren Ihnen deshalb viel Wissenswertes 
in drei sehr wichtigen Bereichen: „Bürokultur“ mit Softfaktoren wie Stress, Mobbing und Er-
nährung, „Büroklima“ zu Aspekten wie Licht, Luft und Lärm sowie „Office-Ergonomie“ mit 
Tipps und Lösungen für die gesunde Bildschirmarbeit, gesundes Sitzen etc.  

Sie erfahren u. a., was Sie gegen eine zu hohe Geräuschkulisse im Büro tun können, wel-
che komplexen Zusammenhänge sich hinter dem Phänomen Mobbing verbergen und wa-
rum der Mensch nicht für längeres Sitzen geschaffen ist. In einem Schnelltest können Sie 
herausfinden, ob die Stressbelastung in Ihrem Unternehmen ein Einlenken erfordert. Von 
der Theorie schlagen wir immer wieder die Brücke zur Praxis. So finden Sie auch eine Viel-
zahl hilfreicher Lösungen – vom Monitorarm, der Ihr Display auf die richtige Höhe bringt, 
über Schreibtische, an denen Sie auch im Stehen arbeiten können, bis hin zur ergonomi-
schen Tastatur.

Diese Sonderausgabe ist in Zusammenarbeit mit der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft 
(VBG) entstanden. Die gesetzliche Unfallkasse verfügt über ein umfassendes Wissen in Be-
zug auf die Gesundheit im Büro. Besuchen Sie doch einmal die Webseite www.vbg.de. 

RN@OfficeABC.DE

Robert Nehring
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Beilagenhinweis: Teilen der Auflage liegt eine 
DVD der VBG zum Thema Gesundheit bei.
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