Editorial
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,Ein Stuhl ist ein Stuhl und keine Weltanschauung” — diesem Ausspruch von Werner Link,
dem Vorsitzenden der Geschaftsleitung von Interstuhl, begegnet man grof3flichig im neuen
Kommunikationszentrum des schwabischen Sitzmobelherstellers (mehr dazu Seite 21). Die
Losung spricht aus, wie es ist: Bei der Auswahl des Biiromobiliars muss man es nicht iiber-
treiben. Andererseits scheinen sich die meisten Office-Worker viel zu wenig mit der Materie
zu beschéftigen. Zu viele sitzen z. B. noch auf museumsreifen Exponaten oder schwedischen
Schndppchen. Bedenklich ist bereits, dass zu viele von ihnen Uberhaupt den ganzen Tag
sitzen.

Oft fehlt nach wie vor ein Bewusstsein fiir Office-Ergono-
mie. Vor allem in Bezug auf Biirostiihle gibt es in dieser Diszi-
plin seit einiger Zeit neue Erkenntnisse. Es geht langst nicht
mehr darum, den Sitzenden mit so vielen Einstellmdglich-
Dr. Robert Nehring keiten wie moglich zu fixieren bzw. zu stiitzen. Vielmehr
ist jetzt Bewegung Trumpf. Die beste Sitzhaltung ist immer
die nédchste. Empfohlen wird ein Mix aus Stehen, Sitzen und
Bewegen. Ganz in diesem Sinne finden Sie auf Seite 20 ein
mit Vehemenz gehaltenes Pladoyer fiir Stehsitze. Tipps fir
ergonomisches Sitzen bekommen Sie auf den Seiten 16/17.
Im Anschluss erfahren Sie, warum bei der Suche nach den
Ursachen fiir die unter Biirotdtigen so weit verbreiteten
Riickenschmerzen nicht nur die Arbeitshaltung, sondern
auch psychische Einflisse unter die Lupe genommen wer-
den missen (Seiten 18/19).
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Ein weiterer groBer Schwerpunkt dieser Ausgabe ist den Biirotechnik-Trends gewidmet. Auf
der Cebit wurden wieder einige richtungsweisende Entwicklungen présentiert. Wir stellen
sie Ihnen vor (ab Seite 30). AuBerdem finden Sie ein Software- und ein Drucker-Special (ab
Seite 27 bzw. 36).

Unserem Anspruch gemaB, stets die wichtigsten Birothemen prégnant in einem Magazin
zu vereinen, finden Sie natirlich wie immer noch viel mehr. Etwa Neues von der Light &
Building, der Branchenmesse fiir Beleuchtung, die aufgrund des aktuellen LED-Booms hinter
den Kulissen haufig LED & Building genannt wurde (ab Seite 24). Wir beschaftigen uns auch
mit den Themen Travelmanagement (ab Seite 11), Document Finishing (Seiten 42/43) und
der beliebten Kaffeepause (ab Seite 46). Besonderer Gast unserer Ausgabe ist Office Brands
Biirobedarf 2010. Hier kdnnen Sie sich tber wichtige Marken und Markenprodukte der
PBS-Branche informieren.

Zo'oe/l—- W %

RN@OfficeABC.DE

www.Das-Buero-Magazin.de Das Buro 2/10 3



Inhalt

Ergonomische Biiroméobel:

Die Biiromébelbranche kennt viele Trends, etwa Design, Qualitét oder Okologie. Ein gr
Ausgabe finden Sie viele Méglichkeiten, Produktivitdt, Gesundheit und Wohlbefinden _

Blirotechnik-Trends
Verwalten, Drucken, Telefonieren

Seiten 27—-40

IMPRESSUM

Das Biiro

Ausgabe 02/10

www.OfficeABC.DE
www.Das-Buero-Magazin.de

VERLAG: Verlag Frank Nehring GmbH

ZimmerstraBe 56, 10117 Berlin

Tel. +49 30 479071-0, Fax +49 30 479071-20
DasBuero@OfficeABC.DE
HERAUSGEBER/GESCHAFTSFUHRER:

Frank Nehring, Tel. +49 30 479071-11
FN@OfficeABC.DE

(Alleiniger Inhaber und Gesellschafter, Wohnort Berlin)
FACHBEIRAT:

Prof. Dr. Dieter Lorenz (FH GieBen/Friedberg,

Lehrstuhl fiir Arbeitswissenschaften),

Dr. Lars Adolph (Leiter der Gruppe 2.3 Human Factors,
Ergonomie bei der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA)),

Helmer Nettlau (Referatsleiter Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft (VBG)),

Willi Schneider (Vorsitzender Deutsches
Biiromébel Forum und Vorstandsmitglied des
Deutschen Netzwerks Biiro e.V.), Monika Gunkel
(1. Vorsitzende des Bundesverbandes Sekretariat
und Biiromanagement e. V. (bSb))
CHEFREDAKTEUR:

Dr. Robert Nehring, Tel. +49 30 479071-18
RN@OfficeABC.DE

REDAKTION:

Anke Templiner, Tel. +49 30 479071-26
AT@0fficeABC.DE

Erik Meininger, Tel. +49 30 479071-13
EM@OfficeABC.DE

ABO- UND ANZEIGENVERWALTUNG; VERTRIEB:
Barbel Skrzypczak, Tel. +49 30 479071-27
BS@OfficeABC.DE

GESTALTUNG: www.grafikdesign-weber.de

] S

e

Light & Building
Highlights von der Lichtmesse

Seiten 24—26

uerthema ist seit Jahren die Biiro-Ergonomie. In dieser
ch'ergonomisch gestaltete Mobel zu verbessern. Seiten 16-23.

Der Biiro-Zaubertrank
Kaffee starkt auch die Gesundheit

Seiten 46—48

TITELMOTIV: aeris

ERSCHEINUNGSWEISE, EINZELVERKAUFS- UND
ABONNEMENTPREIS:

Der Einzelverkaufspreis betragt 5 €. Der Abonnement-
preis betragt 27 € exklusive Versandkostenanteil. Darin
enthalten ist der kostenlose Bezug von Sonderheften und
anderen zusétzlichen Verdffentlichungen.
GESAMTHERSTELLUNG:

Druckhaus Dresden GmbH

ISSN 1867-8181

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck oder Kopien nur

mit vorheriger schriftlicher Genehmigung des Verlages.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage entsprechen
nicht in jedem Fall der Meinung der Redaktion. Fiir
unverlangt eingesandte Manuskripte bzw. Datentrager
iibernehmen wir keine Garantie.

REDAKTIONSSCHLUSS: 12.04.2010

Das Biiro ist Organ der Initiative Office-Excellence.

|I_J| bso

Das Biiro ist Medienpartner des Verbandes Biiro- Sitz- und Objektmabel e. V.

1noa -buiers
[ o

Der Verlag Frank Nehring ist Medienpartner von Deutsches Netzwerk Biiro e. V.

h<h

Der Verlag Frank Nehring ist Kooperationspartner des
Sekretariat und eV

Beilagenhinweis: Teilen der Auflage liegt eine Broschiire der Firma Linak tiber Sitz-Steh-Arbeitsplatze bei, ebenso eine
Info-Map der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft zur Auswahl von Biirostiihlen. Wir bitten um Ihre Aufmerksamkeit.
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