
Ein weiterer großer Schwerpunkt dieser Ausgabe ist den Bürotechnik-Trends gewidmet. Auf 
der Cebit wurden wieder einige richtungsweisende Entwicklungen präsentiert. Wir stellen 
sie Ihnen vor (ab Seite 30). Außerdem finden Sie ein Software- und ein Drucker-Special (ab 
Seite 27 bzw. 36). 

Unserem Anspruch gemäß, stets die wichtigsten Bürothemen prägnant in einem Magazin 
zu vereinen, finden Sie natürlich wie immer noch viel mehr. Etwa Neues von der Light &  
Building, der Branchenmesse für Beleuchtung, die aufgrund des aktuellen LED-Booms hinter 
den Kulissen häufig LED & Building genannt wurde (ab Seite 24). Wir beschäftigen uns auch 
mit den Themen Travelmanagement (ab Seite 11), Document Finishing (Seiten 42/43) und 
der beliebten Kaffeepause (ab Seite 46). Besonderer Gast unserer Ausgabe ist Office Brands 
Bürobedarf 2010. Hier können Sie sich über wichtige Marken und Markenprodukte der  
PBS-Branche informieren.

RN@OfficeABC.DE
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Editorial

 „Ein Stuhl ist ein Stuhl und keine Weltanschauung“ – diesem Ausspruch von Werner Link, 
dem Vorsitzenden der Geschäftsleitung von Interstuhl, begegnet man großflächig im neuen 
Kommunikationszentrum des schwäbischen Sitzmöbelherstellers (mehr dazu Seite 21). Die 
Losung spricht aus, wie es ist: Bei der Auswahl des Büromobiliars muss man es nicht über-
treiben. Andererseits scheinen sich die meisten Office-Worker viel zu wenig mit der Materie 
zu beschäftigen. Zu viele sitzen z. B. noch auf museumsreifen Exponaten oder schwedischen 
Schnäppchen. Bedenklich ist bereits, dass zu viele von ihnen überhaupt den ganzen Tag  
sitzen. 

Use it or lose it

Dr. Robert Nehring

Oft fehlt nach wie vor ein Bewusstsein für Office-Ergono-
mie. Vor allem in Bezug auf Bürostühle gibt es in dieser Diszi-
plin seit einiger Zeit neue Erkenntnisse. Es geht längst nicht 
mehr darum, den Sitzenden mit so vielen Einstellmöglich-
keiten wie möglich zu fixieren bzw. zu stützen. Vielmehr 
ist jetzt Bewegung Trumpf. Die beste Sitzhaltung ist immer 
die nächste. Empfohlen wird ein Mix aus Stehen, Sitzen und 
Bewegen. Ganz in diesem Sinne finden Sie auf Seite 20 ein 
mit Vehemenz gehaltenes Plädoyer für Stehsitze. Tipps für 
ergonomisches Sitzen bekommen Sie auf den Seiten 16/17. 
Im Anschluss erfahren Sie, warum bei der Suche nach den 
Ursachen für die unter Bürotätigen so weit verbreiteten 
Rückenschmerzen nicht nur die Arbeitshaltung, sondern 
auch psychische Einflüsse unter die Lupe genommen wer-
den müssen (Seiten 18/19).
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