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EDITORIAL

Teile und

Dr. Robert Nehring, Chefredakteur

Teilen —das kann ich gut, das mach ich gern. Deshalb habe ich im
April zum ersten Mal geflinkstert, also das Carsharing-Angebot der
Deutschen Bahn wahrgenommen. Mein erstes Erlebnis war sehr po-
sitiv. Nach der Reservierung via Smartphone-App musste ich einen
RFID-Chip an die Scheibe halten und schon gehorte das relativ neue
Vehikel mir. Der Vornutzer hatte den Wagen nicht nur sauber, son-
dern auch mit einem phdnomenalen Sampler im CD-Spieler hinter-
lassen. Da machte die Fahrt gleich doppelt Spaf3. Aber das Beste kam
am Schluss: In Berlin-Prenzlauer Berg wartete ein eigener Parkplatz
auf mich! Ein Sechser im Lotto kommt haufiger vor.

Teilen —das ist 1dngst auch ein grofles Thema im Biiro. Einige Un-
ternehmen mieten ihre Rdumlichkeiten, ihre Mobel, ihre IT. Firmen-
wagen werden haufig geleast. Und Desksharing —das ,Teilen des
Tisches“, wenn es weniger Arbeitsplatze als Mitarbeiter gibt und man
sich ,seinen” Arbeitsplatz tiglich neu wahlen kann und muss —ist
inzwischen auch weit verbreitet. Durch den technischen Fortschritt
kommt mittlerweile aber vor allem dem Teilen von digitalen Infor-
mationen eine grofie Bedeutung im Office-Bereich zu.

Share Economy, das Teilen von Wissen, Leistungen, Produkten, ist
heute ein grofies Schlagwort. Unter dem Begriff , Shareconomy* wur-
de sie von der Cebit in diesem Jahr zum Leitthema gemacht. Unser
Redakteur Christoph Schneider hat sich naher mit diesem Trend aus-
einandergesetzt — ab Seite 30.

Ein Schwerpunkt liegt in dieser Ausgabe auch auf dem Thema Sitzen.
Im Bildungsbereich soll ja das Sitzenbleiben gerade abgeschafft wer-
den. So weit wollen wir im Burobereich nicht gleich gehen. Aber es
ist schon offenkundig, dass sich in Bezug auf das hier vorherrschen-
de bewegungsarme Sitzen etwas grundlegend dndern muss. Das
haben sich auch mehrere Sitzmdbel-Hersteller sowie themennahe
Institutionen gedacht und nun gehandelt. Als Partner der Aktion
,Biro-Bewegung” (www.bliro-bewegung.de), die von Das Biiro und
der LO.E. Initiative fiir Office-Excellence initiiert wurde, treten sie nun
gemeinsam fir mehr Bewegtsitzen ein. Was unter bewegtem Sitzen
zu verstehen ist, erfahren Sie ab Seite 37.
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Fir mehr Bewegung im Btiro sorgt auch die Nutzung von sogenann-
ten Sitz-Steh-Losungen. Konkrete Tipps und anschauliche Beispiele zu
diesem Thema finden Sie gleich anschliefSend ab Seite 44.

In dieser Ausgabe erfahren Sie aber wie immer noch viel mehr, z. B.
dass Arbeit an sich ,salutogen” ist — also die Gesundheit férdert. Laut
Professor Dr. Bernhard Badura und Mika Steinke von der Universitat
Bielefeld zeigt sich das nicht zuletzt im Vergleich mit Gesundheitssta-
tistiken von Arbeitslosen. Thr Pladoyer flir eine Kultur der Achtsam-
keit auf Seite 14 schliefden sie mit dem lehrreichen Gedanken ab: ,,Es
gibt nicht nur ansteckende Krankheiten, es gibt auch ansteckende
Gesundheit.”

Ein wesentlicher Aspekt in Bezug auf die Gesundheit ist auch die
Hygiene - insbesondere im Buiro. Wussten Sie, dass Blirostiithle einen
idealen Nahrboden fiir Keime aller Art darstellen? So soll beispiels-
weise der Kabinettsstuhl, auf dem Helmut Kohl so vieles ,ausge-
sessen” hat, nach dessen Amtszeit eine sehr grofie Bakterienanzahl
aufgewiesen haben. Vor einigen Jahren kam eine Studie zu dem
Ergebnis, dass auf Computertastaturen mehr als 400 Mal so viele
Bakterien wie auf Toilettenbrillen zu finden sind. In einer aktuellen
Untersuchung wurde herausgefunden, dass sich auf den Sitzflachen
von Biirostiihlen mitunter noch mehr Keime befinden. Tatsachlich
bekommen Biirostiihle eine Menge Schmutz ab (Haare, Schuppen,
Kaffee, Brétchen etc.) und sie werden eigentlich nie gereinigt. Der
direkte Einfluss der Kérperwarme befordert die Ausbreitung der
Bakterien zusatzlich. Vor diesem Hintergrund baten wir einen profes-
sionellen Stuhlreiniger zu uns. Den Testbericht finden Sie auf Seite 40.
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