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EDITORIAL

Dr. Robert Nehring, Chefredakteur

,Auflere Ordnung ist oft nur der verzweifelte Versuch, mit einer
groflen inneren Unordnung fertig zu werden®, schrieb einmal der
Philosoph Albert Camus. Andere sehen zwischen innerer und duf3e-
rer Ordnung einen direkten Zusammenhang. So sei z. B. der Schreib-
tisch Ausdruck bzw. Spiegel des inneren Gemtutszustandes. Aber
wie auch immer, Recht hatte sicher Tucholsky mit seiner Feststel-
lung: ,Die Basis jeder gesunden Ordnung ist ein grofer Papierkorb.”

Die Ordnung im Buro bildet einen Schwerpunkt in dieser Ausgabe.
Wir haben z. B. die Philosophin Ina Schmidt nach dem Geheimnis
der Ordnung gefragt (Seiten 14/15). Wir stellen Ihnen professionelle
Aufraumservices vor, und Sie erfahren, wie Sie der taglichen Daten-
flut Herr werden kénnen (Seiten 16/17). Thematisch schliefien sich
daran mehrere Seiten zum Thema digitales Dokumentenmanage-
ment an (ab Seite 25).

Deutschland sitzt sich krank. Das ist das Ergebnis einer aktuel-
len Forsa-Umfrage, die im Auftrag der Techniker Krankenkasse
durchgefiihrt wurde. Mehr als 1.000 Deutsche wurden zu ihren
Bewegungsgewohnheiten befragt. Es zeigte sich, dass die Anzahl
der Sportmuffel gestiegen ist und zunehmend sogar kleine Bewe-
gungen im Alltag gemieden werden. Die Umfrage offenbarte auch
regionale Unterschiede. So verbringen Siidlander mehr Zeit in der
,Po-Ebene” als Nordlichter: Wahrend man in Schleswig-Holstein,
Hamburg, Bremen und Niedersachsen im Mittel 6,5 Stunden pro
Tag sitzt, kommt der Bayer auf etwa 7,4 Stunden.

Ich furchte, dass selbst solche Zahlen noch untertrieben sind. Denn
jeder zweite Beschéftigte arbeitet schlieSlich im Bliro, wo im Schnitt
zu 85 % gesessen wird. Und auch auf dem Arbeitsweg, beim Abend-
essen und beim Tagesausklang — ob auf der Couch, im Kino oder in
der Oper —wird ja in der Regel gesessen.

Unsere Redaktion hat in den ersten beiden Juliwochen ihren sieben-
ten jahrlichen Burostuhltest organisiert, bei dem nicht wir, sondern
wieder Office-Professionals, gestandene Biiroarbeiter aus verschie-
densten Bereichen, aktuelle Stithle renommierter Hersteller getes-
tet haben. Die Ergebnisse finden Sie ab Seite 50. Vorab wurden die
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Tester diesmal u. a. nach ihrem personlichen Mix aus Sitzen, Stehen
und Gehen wahrend der Buiroarbeit gefragt. Spontan behaupteten
einige, sie wiirden 20 %, gar 25% der Zeit laufen. Bei acht Arbeits-
stunden kommen so schnell zwei Laufstunden zusammen. Das
entspricht ungefahr der Zeit, die Spitzenlaufer fiir einen Marathon
benotigen. Rechnet man aber einmal mit einer Laufentfernung von
10 Sekunden zum Drucker, zur Toilette, zum Kaffeeautomaten und
weiteren 10 Sekunden fiir den Riickweg, ergibt sich, dass so jemand
360 solcher Ginge zu erledigen héatte (360 x 20 Sek. = 2 h). Entspre-
chende Selbsteinschatzungen konnten also hier und da auch etwas
ubertrieben sein.

Selbst im Sitzen sollte man sich bei der Bliroarbeit méglichst viel be-
wegen. Das fordern Experten seit Langem, und seit diesem Jahr setzt
sich insbesondere die von Das Buro initiierte Aktion ,Bewegung im
Biiro” (www.biiro-bewegung.de) dafiir ein. In unserer Beitragsserie
zum Bewegtsitzen stellen wir Thnen diesmal die verschiedenen Ty-
pen von Burostuhl-Mechaniken vor. Diese entscheiden wesentlich
dartiber, ob und wie man sich im Sitzen bewegen kann. Eine solche
Typologie zu erstellen, war nicht einfach, schon weil sich 54 Herstel-
ler daran z. T. wortreich beteiligt haben. Das Ergebnis finden Sie ab
Seite 58.

Und noch eine gute Nachricht: Rund ein Drittel der Unternehmen in
Deutschland stellt ihren Beschaftigten mittlerweile héhenverstell-
bare Arbeitstische zur Verfligung. Das ergab eine Umfrage des Insti-
tuts fur Arbeit und Gesundheit der Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung (IAG). Noch 2011 waren laut Biromobelverband bso nur
ca. 12 % aller Buroarbeitsplatze in Deutschland so ausgestattet, und
nur 9 % der Unternehmen boten allen Mitarbeitern diese Moglich-
keit. Seit 2012 setzt sich librigens die von Das Biiro ins Leben gerufene
Aktion ,Aufstand im Biiro” (www.biiro-aufstand.de) fiir mehr Sitz-
Steh-Losungen ein. Vielleicht gibt es da sogar einen Zusammenhang.
Stehen Sie schon bei der Arbeit?
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