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Gewusst wie –  
Office-Ergonomie!
Augenbeschwerden, Mausarm, Nacken- und Rückenschmerzen – das sind noch immer 
typische Leiden des modernen Büroarbeiters. Zwar hat sich in den letzten Jahren viel 
in Sachen Ergonomiebewusstsein am Bildschirmarbeitsplatz getan: Flimmernde Röh-
renmonitore sind flachen, augenfreundlicheren Bildschirmen gewichen, die Form von 
Mäusen und Tastaturen passt immer häufiger zur Form der Hände, an immer mehr 
Schreibtischen kann auch im Stehen gearbeitet werden usw. Dennoch scheint kein 
spürbarer Rückgang der genannten Bürokrankheiten absehbar. Woran liegt das? Vieles 
spricht dafür, dass die diversen wertvollen Ratschläge zur gesunden Bildschirmarbeit 
– die z. B. die Bildschirmarbeitsverordnung enthält – noch weitgehend unbekannt sind. 
Oder warum sonst wird etwa nach wie vor schön modern in kleinstmöglicher Schrift 
geschrieben und werden Blendungen auf dem Bildschirm als nicht weiter schlimm hin-
genommen?  

Die Evaluation der Bildschirmarbeitsrichtlinie 
90/270/EWG (nachzulesen auf osha.europa.eu/
de) hat entsprechend ergeben, dass sich zwar 
knapp 80 % der Beschäftigten grundsätzlich 
bewusst sind, dass es gesetzliche Mindeststan-
dards für Bildschirmarbeitsplätze gibt, auf die 
man sich im Konfliktfall berufen kann. Aber nur 
17 % der Betriebe kennen die Bildschirmarbeits-
verordnung bzw. die europäische Bildschirm-
arbeitsrichtlinie. Diesem Missstand wollen wir 
in vorliegendem Heft entgegenwirken. Sie 
finden wichtige Tipps für die gesunde Haltung 
am Bildschirmarbeitsplatz. Wir zeigen Ihnen 
ergonomische Eingabegeräte. Ferner erfahren 
Sie, worauf Sie beim Bildschirmkauf achten sollten. Bei den Flachbildschirmen gibt es 
derzeit zwei dominante Trends. Einerseits geht die Entwicklung zu größeren Modellen 
– in einer Marktübersicht vergleichen wir für Sie deshalb 19- und 22-Zoll-Modelle. Der 
andere Trend geht zum Zweitmonitor. Auf miteinander verbundenen Bildschirmen  
lassen sich mehrere Programme komfortabel gleichzeitig bedienen.

Ganz anders als bei den Monitoren geht der Trend bei Telekommunikationslösungen zu 
einem zentralen Gerät, das alle Dienste zusammenführt. Der Fachbegriff für eine engere 
Verknüpfung von Sprach- und Datenkanälen heißt Unified Communications (UC). Die 
Vision von Computern, die webbasiert telefonieren sowie Videokonferenzen und all die 
anderen digitalen Kommunikationsformen ermöglichen bzw. integrieren, ist alt. Reali-
siert werden können solche Konzepte auch schon eine ganze Weile. Deshalb kommt es 
darauf an, UC-Lösungen aufgrund ihres großen Nutzens endlich einzuführen. Interes-
sante Lösungen und Hintergründe zu diesem Thema finden Sie in diesem Heft.

Der rasante Wandel der Kommunikationsformen beschäftigt heute auch viele Büro-
raumplaner. In unserem Schwerpunkt zu diesem Thema erfahren Sie, wie künftige 
Bürokonzepte aussehen sollten und könnten. Was auch immer die Zukunft bringen wird 
– ob noch größere Bürohallen oder noch kleinere Officezellen, noch flexiblere Umge-
bungen oder doch wieder altbekannte Ensembles –, größere Investitionen in bessere 
Arbeitsumgebungen sind, wie Professor Dieter Lorenz und Charlotte Sust in ihrem Bei-
trag auf den Seiten 18/19 herausstreichen, in höchstem Maße notwendig.
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Robert Nehring

Aus der Initiative für Office-Ergonomie 
wird die Initiative für Office-Excellence!

Excellence ist das Gegenteil von Mittelmaß und das Ziel unserer 

Initiative – und zwar in allen Bereichen des Büros! Die Initiative 

Office-Excellence setzt sich ein für Ergonomie, Design, Nachhaltigkeit – 

für Produktivität, Gesundheit und Wohlbefinden im Büro.

Machen Sie mit und zeigen Sie, dass Sie zu den Besten gehören.
www.initiative-office-excellence.de

Gut ist uns zu wenig.
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Beilagenhinweis:
Teilen der Aufl age liegt das Sonderheft Das Büro: 
Quality Offi  ce bei. Als Teilbeilage wurde ebenfalls 
eine Prospekthülle von Leitz beigegeben.

Thema Bildschirmarbeitsplatz:
Im besonderen Fokus dieser Ausgabe steht der moderne Bildschirmarbeitsplatz. Erfahren Sie u. a., wie Sie 
richtig an ihm sitzen und wie Sie Monitor und Eingabegeräte ergonomisch platzieren. Eine Marktübersicht 
zu 19- und 22-Zoll-Flachbildschirmen liefert Ihnen Orientierung im Angebotsdschungel (Seiten 34/35).
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