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Zum Coach auf die Couch?
Das Leben ist hart und es wird immer härter. Es sei hier einmal dahingestellt, ob diese weit 
verbreitete Meinung richtig ist. Wichtig ist, dass viele Office-Worker heute so empfinden. 
Eine Führungskraft macht heutzutage nicht selten den Job, mit dem vor 20 Jahren noch fünf 
Entscheider betraut waren. Natürlich: Es sind zahlreiche technische Hilfsmittel dazugekom-
men. Aber die Frage, ob Handy, Internet und schnellere Computer Zeit sparen oder sogar 
mehr Zeit kosten, ist bestenfalls noch offen. Sicher ist, dass immer mehr Führungskräften ihr 
Beruf über den Kopf wächst, sie sich nur noch als Getriebene erleben, sich vor unlösbaren 
Problemen sehen etc. – vom Privatleben ganz zu schweigen. 

Deshalb lassen sich immer mehr Entscheider von so 
genannten Coaches beraten, oft auf eigene Rech-
nung, immer öfter werden solche Maßnahmen zur 
Persönlichkeitsentwicklung aber auch von den Unter-
nehmen finanziert. Coaching – das ist psychologische 
Beratung für Gesunde oder, wie es der Deutsche Bun-
desverband Coaching e.V. (DBVC) ausdrückt, „profes-
sionelle Beratung, Begleitung und Unterstützung von 
Personen mit Führungs-/Steuerungsfunktionen und 
von Experten in Unternehmen/Organisationen.“ Es 
gibt verschiedenste Formen von Coaching, z. B. Ent-
scheidungs-, Veränderungs- oder Teamcoaching. Ein 
Kölner Coach nimmt das „Abholen von dort, wo sich 
der Einzelne befindet“ sogar so wörtlich, dass er sich 
als „Coach to go“ anbietet. Zwischen Vor- und Nachbereitungsphasen begleitet er Coachees 
auch auf Langstreckenflügen (www.courbiere.de). Der DBVC schätzt die Zahl der derzeit in 
Deutschland praktizierenden Business-Coaches auf ca. 3.500. Die Ausbildung zum Coach 
würden in Deutschland, Österreich und der Schweiz jährlich gar etwa 4.200 Menschen ab-
solvieren. Coaching boomt also und das liegt nicht nur daran, dass „Coach“ keine geschützte 
Berufsbezeichnung ist. Die gestiegene Nachfrage rührt von realem Bedarf und zunehmen-
der Akzeptanz her. 

Falls Sie Coaching-Bedarf haben und vor der Wahl des geeigneten Beraters stehen, finden 
Sie in dieser Ausgabe wichtige Tipps. Ein zentraler Rat sei vorweggenommen: Trauen Sie kei-
nem Coach, der fertige Lösungen für Ihre Probleme hat! Gutes Coaching ist primär Selbst-
Coaching, Hilfe zur Selbst-Hilfe. Der Coach sollte Sie auf dem Weg zur eigenen Lösung nur 
begleiten. 

Dann ein Wort zum Wetter. Die Temperatureinbrüche in März und April sollen laut Meteo-
rologen auf einen heißen Sommer hindeuten. In vielen Büros ohne Klimaanlage steht man 
damit wieder vor körperlichen und seelischen Herausforderungen sowie der immer wieder-
kehrenden Frage: Benötigen wir ein Klimagerät? In unserem Themenschwerpunkt „Klima“ 
erfahren Sie Wissenswertes über den oft unterschätzten Einfluss, den Luftfeuchtigkeit und 
-temperatur auf Wohlbefinden und Produktivität im Büro haben. Eine Marktübersicht hilft 
bei der Wahl des passenden Klimagerätes.

Darüber hinaus erwartet Sie wie immer ein Potpourri interessanter Bürolösungen und -fak-
ten, z. B. eine Marktübersicht zu Multifunktionsdruckern, sehenswerte Sitzmöglichkeiten 
und Neues aus dem Bereich Binden, Laminieren, Schneiden und Stempeln.
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Beilagenhinweis:
Dieser Ausgabe liegt ein Sonderheft von Das Büro 
zum Thema Umwelt bei. Einem Teil der Auflage wur-
de außerdem eine CD-ROM mit einer 30-Tages-Test-
lizenz der Software „WISO Mein Büro 2008“ beige-
legt (siehe auch Artikel auf den Seiten 34/35).

Fokus Klima:
Trendschwerpunkt dieser Ausgabe ist das 
Thema Büroklima. Erfahren Sie z. B. Inter-
essantes zu den Faktoren Luftfeuchtigkeit 
und -temperatur. Eine Marktübersicht zu 
Klimageräten liefert Ihnen Orientierung im 
Angebotsdschungel.
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