Editorial

Es werde Licht

Besitzen Sie zufdllig ein Nachtsichtgerét? Ich bend-
tige ndmlich eines. Denn vor allem zur Winterzeit ver-
wandeln sich die Biiros einiger meiner Kollegen in
wahre Dunkelkammern. Als Lichtquelle reicht man-
chem das, was der Monitor abstrahlt. Zur Not wird ein
so genannter Deckenfluter zugeschaltet. Was dessen
150-Watt-Lampe an Helligkeit erzeugt, ist aber naher
an der Lichtebbe als der Lichtflut. Laut Experten ist
es in deutschen Biros meist zu dunkel. Sicher, das
individuelle Wohlbefinden stellt eine ernst zu neh-
mende GroBe dar. Aber Arbeitswissenschaftler, Ergo-
nomen und Lichtspezialisten warnen zu Recht vor
den geschilderten heimeligen, kuscheligen Biirobio-
Robert Nehring topen. Denn hier wird das Schlathormon Melatonin
ausgeschiittet. Hier entsteht der Winterblues, der das
Immunsystem schwdcht und sich zu einer Depres-
sion auswachsen kann. Hier weicht die Aufmerk-
samkeit der Gemiitlichkeit. Und hier sind Menschen
schon gegen Schranke und Tiiren gelaufen. - Aus Griin-
den wie diesen prasentieren wir lhnen in diesem Heft
eine Reihe interessanter Aspekte zum Thema Biiro-
beleuchtung. Sie finden Wissenswertes tiber intelli-
gente Lichtanlagen und den Faktor Tageslicht sowie
viele pragmatische Lésungen.

Eine aktuelle Studie zum Thema,Ordnung im Office’riittelt am Bild vom ordentlichen Deut-
schen. Die im Auftrag der Biromarktkette Staples durchgefiihrte Umfrage hat erbracht, dass
zwar in rund 70 % der deutschen Biiros besonders viel Wert auf Sauberkeit und Ordnung
gelegt wird. Andererseits gab rund die Hélfte aller Befragten zu, von Ordnung und Organisa-
tion nicht allzu viel zu verstehen. Fast ein Viertel bezeichnet sich gar als latente Chaoten. Die-
ses Ergebnis bestatigt Experten wie Jiirgen Kurz. Der professionelle Biiro-Aufraumer ist sich
sicher: An aufgerdumten, tendenziell leeren Tischen wird produktiver gearbeitet (Seite 6/7).

Ein weiteres Ergebnis der Staples-Umfrage ist, dass fiir zwei Drittel der hiesigen Biiroarbeiter
ein ergonomisch gestalteter Arbeitsplatz sehr wichtig ist. Das freut die Redaktion, denn sie
hat erneut die fiir sie ergonomischsten Office-Ldsungen des Vorjahres zusammengetragen
(Seiten 12/13). Obwohl die Ergonomie ein wichtiger Faktor flir Produktivitdt, Gesundheit
und Wohlbefinden im Biiro bleibt, gibt es auch Kritiker. Im vorliegenden Heft fordert z. B. der
Bliro-Experte Thomas Selling Bewegung statt ergonomisch gestalteter ,Tragheitsfallen” wie
wunderbar bequemen Biirodrehstiihlen (Seite 19). Die Kritik von Professor Rudolf Schricker,
dem Présidenten des Bundes Deutscher Innenarchitekten, geht in eine dhnliche Richtung:
Vor lauter Ergonomiefixiertheit werde das Schaffen von motivierenden Arbeitsatmosphd-
ren vernachldssigt (Seiten 20/21). Beide haben auf ihre Art Recht. Allerdings kann auch und
muss sogar ein richtig verstandener Begriff von Office-Ergonomie die Notwendigkeit der
Animation zu korperlicher und geistiger Aktivitdt am Biiroarbeitsplatz einschlieBen.
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Scannen im Biiro
Mit groBer Marktiibersicht

Idealerweise werden Papiere gleich auf dem Schreibtisch
eingescannt. Wir haben passende Scanner verglichen, die

weniger als 1.500 € kosten.
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Kompetente
Kommentare

Professor Rudolf Schricker fordert mehr
motivierende Arbeitsatmospharen.

Professor Christian Bartenbach sagt, worauf es
bei der Konzeption von Tageslichtbeleuchtung
ankommt. Thomas Selling fordert Schluss

mit der Ergonomie — zugunsten von mehr

Bewegung im Biiro.

Planet

.Postbearbeitung
Die Vielfalt der Maglichkeiten

Aus Anlass des liberalisierten deutschen Post-
marktes finden Sie ein Spektrum moderner Post-
dienstleistungen — inklusive Marktiibersichten zu
Frankiermaschinen und Kurierdiensten (KEPs).
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