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Besitzen Sie zufällig ein Nachtsichtgerät? Ich benö-
tige nämlich eines. Denn vor allem zur Winterzeit ver-
wandeln sich die Büros einiger meiner Kollegen in 
wahre Dunkelkammern. Als Lichtquelle reicht man-
chem das, was der Monitor abstrahlt. Zur Not wird ein 
so genannter Deckenfl uter zugeschaltet. Was dessen 
150-Watt-Lampe an Helligkeit erzeugt, ist aber näher 
an der Lichtebbe als der Lichtfl ut. Laut Experten ist 
es in deutschen Büros meist zu dunkel. Sicher, das 
individuelle Wohlbefi nden stellt eine ernst zu neh-
mende Größe dar. Aber Arbeitswissenschaftler, Ergo-
nomen und Lichtspezialisten warnen zu Recht vor 
den geschilderten heimeligen, kuscheligen Bürobio-
topen. Denn hier wird das Schlafhormon Melatonin 
ausgeschüttet. Hier entsteht der Winterblues, der das 
Immunsystem schwächt und sich zu einer Depres-
sion auswachsen kann. Hier weicht die Aufmerk-
samkeit der Gemütlichkeit. Und hier sind Menschen 
schon gegen Schränke und Türen gelaufen. – Aus Grün-
den wie diesen präsentieren wir Ihnen in diesem Heft 
eine Reihe interessanter Aspekte zum Thema Büro-
beleuchtung. Sie fi nden Wissenswertes über intelli-
gente Lichtanlagen und den Faktor Tageslicht sowie 
viele pragmatische Lösungen.

Eine aktuelle Studie zum Thema ‚Ordnung im Offi  ce’ rüttelt am Bild vom ordentlichen Deut-
schen. Die im Auftrag der Büromarktkette Staples durchgeführte Umfrage hat erbracht, dass 
zwar in rund 70 % der deutschen Büros besonders viel Wert auf Sauberkeit und Ordnung 
gelegt wird. Andererseits gab rund die Hälfte aller Befragten zu, von Ordnung und Organisa-
tion nicht allzu viel zu verstehen. Fast ein Viertel bezeichnet sich gar als latente Chaoten. Die-
ses Ergebnis bestätigt Experten wie Jürgen Kurz. Der professionelle Büro-Aufräumer ist sich 
sicher: An aufgeräumten, tendenziell leeren Tischen wird produktiver gearbeitet (Seite 6/7).

Ein weiteres Ergebnis der Staples-Umfrage ist, dass für zwei Drittel der hiesigen Büroarbeiter 
ein ergonomisch gestalteter Arbeitsplatz sehr wichtig ist. Das freut die Redaktion, denn sie 
hat erneut die für sie ergonomischsten Offi  ce-Lösungen des Vorjahres zusammengetragen 
(Seiten 12/13). Obwohl die Ergonomie ein wichtiger Faktor für Produktivität, Gesundheit 
und Wohlbefi nden im Büro bleibt, gibt es auch Kritiker. Im vorliegenden Heft fordert z. B. der 
Büro-Experte Thomas Selling Bewegung statt ergonomisch gestalteter „Trägheitsfallen“ wie 
wunderbar bequemen Bürodrehstühlen (Seite 19). Die Kritik von Professor Rudolf Schricker, 
dem Präsidenten des Bundes Deutscher Innenarchitekten, geht in eine ähnliche Richtung: 
Vor lauter Ergonomiefi xiertheit werde das Schaff en von motivierenden Arbeitsatmosphä-
ren vernachlässigt (Seiten 20/21). Beide haben auf ihre Art Recht. Allerdings kann auch und 
muss sogar ein richtig verstandener Begriff  von Offi  ce-Ergonomie die Notwendigkeit der 
Animation zu körperlicher und geistiger Aktivität am Büroarbeitsplatz einschließen.
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Es werde Licht

Robert Nehring
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Fokus Licht:
Trendschwerpunkt dieser 
Ausgabe ist das Thema 
Bürobeleuchtung. Sie er-
fahren z. B. Interessantes 
über dynamische Licht-
steuerungen und den 
Energiequell ‚Tageslicht’. 
Zusätzlich werden 
pragmatische 
Lösungen präsentiert.


