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EDITORIAL

Dr. Robert Nehring

Was haben Burobeschaftigte mit Kakerlaken gemeinsam? Eine gan-
ze Menge, wenn es nach der Wissenschaft geht. Schon frith hatten
Forscher festgestellt, dass die Tiere schneller laufen, wenn andere
Kakerlaken ihnen dabei zuschauen. Sollten die Kakerlaken aber
den Weg aus einem Labyrinth finden, hatten sie vor Publikum Pro-
bleme. Daraus folgte die Hypothese: Wenn andere anwesend sind,
steigt die Leistung bei einfachen Aufgaben, bei schwierigen sinkt
sie. Nun wurde herausgefunden, dass es sich auch beim Menschen
so verhalt. Getestet wurde dazu einfaches Anziehen von Schuhen
und kompliziertes Anlegen von Laborkleidung. Prompt gab es Stim-
men, die daraufhin Parallelen zur Biiroarbeit herstellten: Einfaches
im Grofiraumbiiro, Kompliziertes im Einzelbiiro! Nun ist es zwar so,
dass zu dieser Erkenntnis auch der gesunde Menschenverstand ge-
reicht hatte. Vor dem Hintergrund aber, dass heute vielen die maxi-
male Flachenverdichtung als effizient und modern gilt, ist das doch
noch einmal ein wichtiger Denkanstof3.

Eine im Mai verdffentlichte Studie im Auftrag der Firma Sharp
kommt zu dem Ergebnis, dass die meisten Meetings reine Zeitver-
schwendung sind. Gewusst haben wir auch das ja schon immer,
aber die Befragung von 2.200 Biiroangestellten in Deutschland,
Grofibritannien, Spanien, Frankreich, Schweden und den Niederlan-
den liefert frische Zahlen, die diesen Eindruck erneut belegen. Zur
Einstimmung auf unser Schwerpunktthema Prasentieren mochte
ich Sie mit einigen von diesen traktieren:

Die Mehrheit der Befragten (86 Prozent) verbringt wochentlich bis
zu funf Stunden in Meetings. Lediglich 16 Prozent empfinden diese
aber als ,inspirierend”. Dagegen sind 79 Prozent der Arbeitnehmer
der Meinung, am Schreibtisch produktiver zu sein.

Fast jeder Zehnte gab zu, schon einmal bei einer Prasentation einge-
nickt zu sein (9 Prozent), ein Drittel (34 Prozent) erlebte, wie andere
Teilnehmer einschliefen. Fir 10 Prozent der Arbeitnehmer war der
Vortrag schon einmal so uninteressant, dass sie unter Angabe eines
vorgetduschten Grundes den Raum verlassen haben.

Ein Drittel der Studienteilnehmer (34 Prozent) gab an, dass sie
wahrend einer Prasentation zu 25 bis 5o Prozent an etwas anderes
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denken. 12 Prozent sind sogar fast wihrend des gesamten Vortrags
(75 bis 100 Prozent) gedanklich an einem anderen Ort.

Nur 42 Prozent der Befragten beschrieben ihre Meetings als Si-
tuationen, in denen zusammengearbeitet wird. 57 Prozent sind
der Meinung, dass flir gewohnlich eine Person zu viel redet, und
58 Prozent sind Uiberzeugt, dass Meetings an Effektivitat gewinnen
wirden, wenn jeder Teilnehmer mehr Moglichkeiten hatte, sich
einzubringen.

Befragt nach den Hauptgrunden fur die Ablehnung von Vortragen
ergab sich dieses Ranking: 1) Es wird zu lange gesprochen (55 Pro-
zent), 2) Der Vortragende ist langweilig (48 Prozent), 3) Der Inhalt ist
langweilig (43 Prozent).

In dieser Ausgabe widmen wir uns dem Komplex Meetings & Kon-
ferenzen ausfithrlich. Wir zeigen Ihnen neue Prasentationstechnik,
smartes Prasentationsmobiliar und hilfreiche Prasentationsmittel.
Auflerdem erfahren Sie, wer Flipchart und Whiteboard erfunden
hat und warum bei Prasentationen nur der Vortragende Smart-
phone und Notebook bei sich haben sollte.

Ein weiteres grofies Thema in dieser Ausgabe ist die Gesundheit.
Gerade hat der Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse fest-
gestellt, dass Riickenleiden in Deutschland 2013 rund 4o Millionen
Fehltage verursacht haben. Fast jeder zehnte Fehltag gehe auf sie
zuruck. Damit dieser Kelch an Thnen vorbeigeht, zeigen wir unter
anderem ergonomisches Mobiliar und Schreibtischequipment und
prasentieren Tipps zur Kraftigung und Entspannung.

Auf Seite 62 konnen Sie uns Ubrigens wieder einmal so richtig
die Meinung sagen. Nehmen Sie teil an unserer jahrlichen Leser-
befragung. Helfen Sie uns auf diese Weise, noch besser zu werden.

Und gewinnen Sie mit etwas Gluick einen attraktiven Preis.

> RN@OfficeABC.DE
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