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Hätten Sie das gewusst? Das Lesen einer digitalen Zeitung soll mehr 
CO2-Ausstoß verursachen als die Lektüre der Printvariante. Eine 
Studie hat ergeben, dass täglich eine halbe Stunde online lesen 
für 36 Kilogramm und das entsprechende Lesen von Papier für nur 
28 Kilogramm Kohlendioxid pro Jahr sorgt. Denn auch Computer 
müssten erst einmal hergestellt werden und dann sei deren Strom-
verbrauch auch nicht gerade von Pappe. Ein anderer Öko-Mythos 
soll sein, dass Heißluft-Händetrockner in Bürotoiletten Klimakil-
ler seien. Ganz im Gegenteil: Laut Studien sind Papierhandtücher  
20-mal umweltschädlicher. 

Das Thema ökologische Nachhaltigkeit bleibt jedoch trotz einiger 
irreführender Green-Office-Mythen überaus wichtig. Aus diesem 
Grund haben wir ihm in dieser Ausgabe einen Schwerpunkt gewid-
met. Quer über unsere Rubriken hinweg finden Sie entsprechen-
de Beiträge. Wir berichten etwa auf Seite 7 über eine Green Office 
Challenge, die zwischen Bürogebäuden in Illinois stattfindet. Ziel ist 
es, Strom-, Wasserverbrauch und Abfall zu reduzieren. Das finden 
wir absolut nachahmenswert! Ab Seite 22 ist dann Green Printing 
Trumpf. Es geht um recycelte Druckkassetten und die Vision vom 
papierlosen Büro. Einer neuen Studie von Xerox zufolge soll die-
se spätestens 2018 Realität sein. Bis dahin habe Papier im Büro zu  
90 Prozent ausgedient. Die Zahlen sprechen allerdings dagegen: Lag 
1985 der Papierverbrauch pro Kopf in Deutschland bei durchschnitt-
lich 177 Kilo, so sind wir heute laut Verband Deutscher Papierfabri-
ken bereits bei 244 Kilogramm angelangt. Und der „Smart Worker 
Umfrage 2015“ nach druckt fast die Hälfte der Bürobeschäftigten  
in Deutschland genau so viel wie vor zwei Jahren, nur 27 Prozent 
drucken weniger. 

Auf Seite 37 finden Sie ein Interview mit Markus Wiesner, dem Prä-
sidenten des Verbandes der europäischen Möbelindustrie. Wir spra-
chen mit ihm über die Rolle der Nachhaltigkeit bei der Produktion 
von Büromöbeln in Europa. Dabei haben wir einerseits erfahren, 
dass diese im Allgemeinen als sehr wichtig angesehen wird. An-
dererseits aber auch, dass im Konkreten eine Harmonisierung der 
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vielen Kriterien und Label in diesem Bereich überfällig ist. In unse-
rem Bürobedarfteil geht es dann ab Seite 52 um das Thema geplante 
Obsoleszenz, also die absichtliche Begrenzung der Lebensdauer von 
Produkten. Und wir stellen viele grüne Bürobedarfsartikel vor. 

Nutzen Sie eigentlich auch eine sogenannte Health-App auf Ihrem 
Smartphone – vielleicht sogar in Verbindung mit einem digital ver-
netzten Fitnessarmband? Ich komme an einem normalen Arbeits-
tag auf durchschnittlich etwas mehr als 8.000 Schritte. Die Empfeh-
lung liegt jedoch bei 10.000 Schritten. Das wurmt mich zum einen. 
Zum anderen möchte ich meine Arbeit auch nicht einfach zwi-
schendurch unterbrechen, nur um noch 2.000 Schritte um das Haus 
zu gehen. Wichtiger scheint mir da, während der Büroarbeit oft die 
Haltung zu wechseln. Das wird bei uns dank Sitz-Steh-Tischen ganz 
gut praktiziert. Im Schnitt arbeiten wir zwei bis drei Mal am Tag 
für circa 30 bis 45 Minuten stehend. Und auch im Sitzen ist bei uns 
Bewegung angesagt – dank bewegungsfördernder Stühle und der 
richtigen Einstellung. 

Die Bewegung im Büro, insbesondere in Bezug auf das dazu pas-
sende Mobiliar, ist ein zweiter Schwerpunkt dieser Ausgabe. Ab  
Seite 38 finden Sie bewegende Stühle und Tische. Um an einem Sitz-
Steh-Tisch arbeiten zu können, muss heute übrigens gar nicht mehr 
der ganze Schreibtisch ausgetauscht werden. Tischaufsätze, dank 
derer auch an traditionellen Arbeitstischen im Stehen gearbeitet 
werden kann, haben Konjunktur. Wir haben ein paar besonders ge-
eignete für Sie herausgesucht (Seite 43).

Ich möchte Sie schließlich noch auf die drei Messeberichte in dieser 
Ausgabe hinweisen. Wir haben die IT-Messe Cebit und die große Be-
leuchtungsschau Light + Building besucht. Und Dr. Sebastian Klöß 
ist sogar wieder nach China gereist, um sich dort auf der Büromö-
belmesse CIFF für Sie umzusehen. 



Das Büro ist auch als Digital-
ausgabe erhältlich.  
Einzeln und im Abonnement. 
Unter www.OnlineKiosk.de. 
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Beilagenhinweis: Dieser Ausgabe liegt das 
Sonderheft Quality Office 2016 und Teilen der Auf-
lage eine Information der Büroeinrichtungsplattform 
Officebase bei. Wir bitten um Ihre Aufmerksamkeit.
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