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Am 13. März öffnet in Frankfurt am Main wieder die Light + Buil-
ding ihre Pforten. Die große Beleuchtungsmesse, die alle zwei Jahre 
stattfindet, hat bereits ihre Schatten bzw. Trends vorausgeworfen: 
Während die LED-Technik längst Standard geworden ist, mausert 
sich gerade die zunehmende Vernetzung der Bürobeleuchtung zum 
nächsten großen Ding in der Branche: Zusammen mit Sensoren wer-
den Leuchten heute in Netzwerke eingebunden, die auf Tageslicht, 
Uhrzeit, Anwesenheit etc. reagieren. So lässt sich die gesamte Be-
leuchtung per Computer steuern und eine Menge Strom sparen. Vor 
etwa vier Jahren erzählte mir eine Freundin einmal von der intel-
ligenten Lichtsteuerung in ihrem neuen Großraumbüro: Ab 18 Uhr  
blieb das Licht nur dann eingeschaltet, wenn sich etwas bewegte. 
Sie war bei Überstunden gezwungen, alle zwei Minuten aufzuste-
hen und mit dem Arm in Richtung Bewegungssensor zu winken. 
Moderne Beleuchtungssysteme sind da weiter. Sie bevormunden 
Mitarbeiter nicht mehr in solchem Maße und lassen zusätzlich auch 
individuelle Einstellungen zu. 

Ein zweiter Trend, der in den zur (vernetzten) Beleuchtung 4.0 mün-
det, begegnet oft unter dem Begriff Human Centric Lighting. Ge-
meint sind Lösungen, die biologisch und emotional wirksam sind, 
also zum Beispiel den natürlichen Tageslichtverlauf – seine Lichtfar-
be und Helligkeit – simulieren. So kann der Biorhythmus auch bei 
künstlichem Licht mal aktiviert und mal beruhigt werden, sodass 
Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit steigen.

Wir stimmen Sie in dieser Ausgabe auf diese aktuellen Trends ein. 
In unserem Licht-Schwerpunkt präsentieren wir Ihnen ab Seite 48 
praktische Anwenderbeispiele sowie richtungsweisende Leuchten 
und Technik. Sie erfahren unter anderem von Leuchten, die kein 
Stromkabel mehr benötigen, sondern ihren „Saft“ aus dem Ethernet-
kabel saugen, und von Li-Fi, einer Technik, die große Datenmengen 
im Büro kabellos über das Licht überträgt. Eine neue Leuchte haben 
wir für Sie auch getestet. Wie mehrere andere Hersteller von Büro-
produkten, etwa Leitz und Durable, hat nun auch der IT-Spezialist 
BenQ zum ersten Mal eine Leuchte vorgestellt. Sie wurde explizit für 
das Lesen am Display konzipiert. Das wollten wir uns einmal genau-
er ansehen – Seite 53.

Dr. Robert Nehring 
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Ein weiterer Schwerpunkt in dieser Ausgabe ist dem Bürozauber-
trank Kaffee gewidmet. Zuletzt haben viele Studien nachgewiesen, 
dass sein moderater Konsum – also zwei bis fünf Tassen am Tag und 
nicht 50, wie beim Schriftsteller Honoré de Balzac – die Gesundheit 
fördert. Wer Kaffee trinkt, der lebt länger, stellten zum Beispiel ge-
rade Gesundheitsforscher der Harvard University nach Auswertung 
einer Studie mit 200.000 Teilnehmern fest. Längst vorbei sind damit 
die Zeiten, in denen der sächsische Komponist Carl Gottlieb Hering 
noch texten konnte: „C-a-f-f-e-e, trink nicht so viel Kaffee! / Nicht für 
Kinder ist der Türkentrank, / schwächt die Nerven, macht dich blass 
und krank. / Sei doch kein Muselmann, der ihn nicht lassen kann!“ 
Ab Seite 22 finden Sie unter anderem unseren Test des Premium-
Vollautomaten GIGA X3 Professional von JURA, eine Marktübersicht 
zu Kaffeevollautomaten, die für etwa 15 Mitarbeiter ausgelegt sind, 
und Näheres zu den Vorteilen einer langsamen Röstung.

Eine weitere Marktübersicht gibt es zu Office-Displays. Unsere Ge-
genüberstellung von Monitoren mit Ultra-HD-Auflösung befindet 
sich auf den Seiten 40/41. Getestet haben wir auch hier: einen Cur-
ved-Monitor von Samsung im Vergleich zu einem nicht gewölbten 
Display (Seite 38).

Auf den ersten Seiten dieser Ausgabe stimmen wir Sie bereits auf 
den Tag der Rückengesundheit am 15. März ein. Tun Sie Ihrem Rü-
cken an diesem Tag doch etwas besonders Gutes – und danach tun 
sie dies am besten regelmäßig.

Besonders hinweisen möchte ich Sie noch auf unsere letzte Seite: Ich 
freue mich sehr, dass wir den renommierten Unternehmensberater 
Dr. Dr. Cay von Fournier als neuen Kolumnisten gewinnen konnten. 
Denn viele von Ihnen, unseren Lesern, sind Unternehmer. Und al-
len Nicht- oder Noch-Nicht-Unternehmern kann es nie schaden, die 
Welt auch einmal aus Unternehmerperspektive zu betrachten.
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