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Eine Umfrage des Meinungsforschungsinstituts TNS Emnid hat in-
teressante Fakten über die Verhältnisse in hiesigen Büros zutage 
gefördert. Für den „Büroklima-Index“ wurden im Auftrag der Sedus 
Stoll AG mehr als 1.000 Büroangestellte in ganz Deutschland be-
fragt. Heraus kam z. B., dass 85 % aller Büroangestellten in Deutsch-
land das Verhältnis zu ihren Arbeitskollegen als „sehr gut“ oder 
„eher gut“ einschätzen. Allerdings gibt es zum Teil große regionale 
Unterschiede. Das beste Büroklima – errechnet aus dem Verhältnis 
zu Arbeitskollegen, der Sitzqualität am Arbeitsplatz, der Häufigkeit 
von Rückenbeschwerden und dem Betriebsklima – herrscht dem-
nach in Nordrhein-Westfalen und Bayern, das schlechteste in Sach-
sen und Thüringen.

Sehr interessant sind die Umfrageergebnisse auch, was das Sitzen 
im Büro betrifft. So wird z. B. am besten in der Hauptstadt geses-
sen. 91 % der Berliner Büroangestellten beurteilten ihre Sitzquali-
tät als „sehr gut“ oder „eher gut“. In Sachsen und Thüringen gaben 
dies zum Vergleich nur 58 % an, 15 % machten hier sogar bei „eher 
schlecht“ ihr Kreuz. Geordnet nach Branchen sitzen Angestellte im 
Rechtswesen am besten (96 %) und Mitarbeiter im Versicherungs-
wesen am schlechtesten (nur 57 % „sehr gut“ oder „eher gut“). Bei 
Letzteren gibt es offenbar größeren Handlungbedarf. Gleiches gilt in 
Bezug auf die Bewegung im Büro: Zwar schätzten bei der Umfrage 
insgesamt 67 % der Befragten ihre Sitzplatzqualität als positiv ein, 
aber nur ein geringer Anteil gab an, frei von Rückenschmerzen zu 
sein, und ganze drei Viertel wünschten sich mehr Bewegungsfrei-
heit!

In dieser Ausgabe widmen wir uns auf gut 20 Seiten dem Thema 
Büromöbel. Besonders im Fokus stehen dabei Arbeitsstühle und 
Schreibtische, die für mehr Bewegung sorgen. Denn der Einzug sol-
cher Möbel ins Büro ist nicht nur laut Experten längst überfällig, er 
wird – wie u. a. die erwähnte Studie zeigt – auch immer stärker von 
den Office-Workern gefordert.

Im Büromöbel-Schwerpunkt finden Sie konkrete Tipps für das Be-
wegtsitzen –  Hinweise zu Verordnungen, Prüfzeichen, Infomaterial 
u. v. m. Die Redaktion hat für Sie auch zwei neue, besonders innova-
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tive Büroarbeitsstühle getestet. Außerdem können Sie renommier-
ten Designern begegnen und von Möbeln aus Pappe lesen. Und Sie 
erfahren endlich, was eine Laserfuge ist …

Ein Schwerpunkt liegt in dieser Ausgabe auch auf dem Thema Dru-
cken. Hier hat es zuletzt Irritationen hinsichtlich der Emissionen von 
Lasergeräten gegeben. Einige Behörden sind auf Tintenmodelle um-
gestiegen, u. a., weil sie gesundheitliche Beeinträchtigungen durch 
Tonerstaub befürchten. Jedoch werden die maßgeblichen Instituti-
onen nicht müde, weiter darauf hinzuweisen, dass es keinerlei Be-
weise für solche Annahmen gibt. Der IT-Branchenverband Bitkom 
etwa hat in diesem Zusammenhang gerade „die Verunsicherung 
von Verbrauchern durch populärwissenschaftliche Berichterstat-
tung sowie vereinzelt unseriöse Spekulationen“ entschieden zu-
rückgewiesen.

Eines dagegen scheint in Bezug auf das Drucken im Büro sicher: Die 
fortschreitende Digitalisierung (Stichwort: papierloses Büro) tut 
ihm keinen Abbruch. So hat gerade eine Bitkom-Studie gezeigt, dass 
die Mehrheit der Verbraucher Papierdokumente weiterhin digita-
len Dokumenten vorzieht. Das zeige sich insbesondere an der nur 
langsamen Verbreitung von digitalen Rechnungen. Eine IDC-Studie 
hat weiterhin ergeben, dass Smartphone- und Tablet-Besitzer sogar 
mehr drucken als Anwender, die keine Mobilgeräte besitzen. In der 
Studie wird auch prognostiziert, dass mehr als die Hälfte der Smart-
phone- und Tablet-Besitzer bis 2015 mobile Drucklösungen nutzen 
werden.

Neben vielen weiteren Themen erfahren Sie in dieser Ausgabe auch 
Spannendes zum Lieblingsgetränk der Deutschen, genau: dem Kaf-
fee. So nimmt z. B. jeder Bundesbürger pro Jahr durchschnittlich 149 
Liter davon zu sich – beim Bier sind es nur 105 Liter. Und hätten Sie 
gedacht, dass eine Tasse Kaffee aus einem Vollautomaten ca. 30 
Cent günstiger ist als eine aus der Kapsel?

Dr. Robert Nehring, Chefredakteur
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