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Neuen Studien zufolge verplempern Office-Worker heute im Schnitt 
zwei bis drei Stunden ihrer täglichen Arbeitszeit mit dem Erledigen 
von privaten Dingen. Der schwedische Soziologe Roland Paulsen 
hat die fünf größten Ablenkungsrisiken am Arbeitsplatz identifi-
ziert. Platz eins: das Internet. Viele Arbeitnehmer checken während 
der Arbeit nicht nur ihre privaten Mails, Social-Media-Kanäle und 
diverse Nachrichtenseiten. In den USA werden zwischen 9 und  
17 Uhr auch 60 Prozent aller Onlineeinkäufe getätigt und 70 Prozent 
des Traffics auf Webseiten erzielt, die im weitesten Sinne Fortpflan-
zungstechniken darstellen. Platz zwei: das Nichtstun. Viele schalten 
zwischendurch einfach mal ab und tun gar nichts. Platz drei: der 
Kollegenplausch. Auch in der Kaffeeküche schaffen es einige, gro-
ße Teile des Tages zu verbringen. Platz vier: das Schlafen. Vor allem 
bei Unterforderung wird laut Paulsen schnell einmal ein Nickerchen 
eingelegt. Platz fünf: die Hobbys. Für sie wird im Büro viel Zeit ver-
wendet. Mancher zeichnet oder bloggt heimlich am Dienst-PC, an-
dere schreiben hier ganze Bücher. 

Die Möglichkeiten, im Büro Zeit zu vergeuden, scheinen also gren-
zenlos. Keine Zeitverschwendung dagegen wäre die Lektüre dieser 
Ausgabe. Denn die Redaktion hat erneut viele spannende Themen 
für Sie recherchiert.

So finden Sie hier etwa – wie stets in Ausgabe eins – unsere 30 Bü-
roprodukte des Jahres. Wir haben wieder lange gegrübelt, welche 
der Lösungen, die wir in den letzten zwölf Monaten kennengelernt 
haben, wohl die besten sind. Lassen Sie sich überraschen – ab Seite 8.

Außerdem blicken wir auf die Highlights der Bürobedarfsmesse Pa-
perworld zurück (ab Seite 36) und wagen bereits einen Blick auf die 
IT-Messe Cebit – weil diese traditionell auch verrät, wohin die Reise 
in Sachen Office-IT geht (ab Seite 24). 

Vor einigen Wochen ist der DKV-Report 2015 erschienen. Das Ergeb-
nis: Deutschland bleibt sitzen. Generell gewährt nur jeder Zweite sei-
nem Körper ausreichend Bewegung und nur jeder Zehnte lebt rund-
um gesund. Als Grund für den Bewegungsmangel wurde neben dem 
langen Hocken vor dem Fernseher auch das Dauersitzen am Schreib-

Zeit sinnvoll nutzen

tisch ausgemacht (siehe Seite 48). Spätestens wenn am 15. März wie-
der Tag der Rückengesundheit ist, sollten Sie deshalb einmal über 
Ihre Haltung zu Ihrer (Körper-)Haltung nachdenken. Sie können sich 
dabei von der Kunstinstallation „End of Sitting“ inspirieren lassen, 
einer Bürolandschaft ohne Tische und Stühle – Seiten 50/51.

Von Albert Darboven ist der Satz überliefert: „Kaffee ist nur schäd-
lich, wenn Ihnen ein ganzer Sack aus dem fünften Stock auf den 
Kopf fällt.“ Wohl auch deshalb bleibt Kaffee das Lieblingsbüroge-
tränk der Deutschen. In Hipsterhochburgen wie Berlin ist bereits 
eine neue Welle der Kaffeekultur angerollt. Es schießen Cafés wie 
Pilze aus dem Boden, in denen Gourmetkaffees zelebriert werden. 
Tätowierte, bewollmützte Vollbärte bereiten hier Single-Origin-Sor-
ten nach allen Regeln der Baristakunst zu. Im Büroalltag interessiert 
das allerdings nicht die Bohne. Hier konkurrieren vielerorts noch 
Filtermaschinen (für mehrere) mit Pad- und Kapselmaschinen (für 
einen). Zumindest da aber, wo auch Gäste erwartet werden, führt 
an Vollautomaten kein Weg vorbei. Deshalb finden Sie in unserem 
Schwerpunkt zum Thema Kaffee unter anderem eine Marktüber-
sicht mit praktikablen Modellen für bis zu 150 Tassenbezüge am Tag 
(Seiten 40/41).

Auch 2015 werden wir Sie wieder in allen großen Bürobereichen 
mit den wichtigsten Informationen versorgen. Dazu wurden bereits 
mehrere Weichen gestellt. So freuen wir uns unter anderem, Ihnen 
drei neue Beitragsreihen präsentieren zu können: Die Fachbeiräte 
unseres Magazins – Sie finden sie im Impressum – machen sich Ge-
danken über das Büro von heute und morgen. Der Bestsellerautor 
und Karrierecoach Martin Wehrle gibt wertvolle Tipps für den ge-
lingenden Büroalltag. Und der Historiker Hajo Eickhoff blickt getreu 
dem Motto „Zukunft braucht Herkunft“ zurück in die Geschichte des 
Büros.
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