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In der jeweils ersten Ausgabe des Jahres blickt unsere Redaktion 
traditionell zurück auf ihre persönlichen Produkt-Highlights der 
letzten zwölf Monate. Diesmal waren wir besonders fleißig. Statt Ih-
nen wieder nur je einen Leuchtturm pro Kategorie zu präsentieren, 
stellen wir Ihnen nun zum ersten Mal die „Top 30 Büroprodukte des 
Jahres“ vor. Ganz getreu unserem Anspruch, „Magazin für Office-
Excellence“ zu sein. Wer könnte darunter sein? Office 365, Windows 
8, iPad, iPhone oder E-Postbrief? Weder noch. Was uns am meisten 
überzeugt hat, finden Sie ab Seite 12.

Am 6. Februar dieses Jahres haben die I.O.E. Initiative Office-Excel-
lence und Das Büro zum Berliner Bürotrendforum „Die Büromö-
belbranche im Orgatec-Jahr“ geladen. Zahlreiche Branchenkenner 
aus den verschiedensten Bereichen – Geschäftsführung, Produkt- 
und Kommunikationsmanagement, Vertrieb, Ergonomieberatung  
u. v. m. – diskutierten aktuelle Bürotrends und Herausforderungen 
für die Branche. Nach interessanten Vorträgen zeichneten sich bei 
konstruktiver Gesprächsatmosphäre die Trends Flexible Office und 
Healthy Office als besonders wichtig ab. Die zunehmende Flexibi-
lisierung von Arbeitszeiten, -formen und -orten bietet viele Vortei-
le. Auf dem Forum wurde aber auch ihre Schattenseite beleuchtet. 
Einerseits verändert die Flexibilisierung unsere Arbeit ohne Zwei-
fel positiv. Andererseits ist hier jedoch nicht alles erstrebenswert, 
was möglich wird. Für den Trend zum gesunderhaltenden Büro gilt 
ebenfalls, dass er zugleich noch eine große Herausforderung dar-
stellt. Hier ist immer auch der Office-Worker selbst gefordert, auf 
seine Gesundheit zu achten – sich im Büro häufig zu bewegen und 
darauf hinzuwirken, dass ihn seine Ausstattung dabei unterstützt. 
Mehr über die Veranstaltung erfahren Sie ab Seite 16.

Um die Gesundheit im Büro geht es auch an mehreren Stellen in 
dieser Ausgabe. Der Autor Peter Buchenau richtet sich direkt an die 
Führungskräfte: Gerade aus betriebswirtschaftlicher Sicht sollten 
diese dafür sorgen, dass sich erkrankte Mitarbeiter in Ruhe daheim 

Die besten Büroprodukte 

auskurieren können (Seiten 8/9). Die erfahrene Heilpraktikerin Divo 
Köppen-Weber plädiert für eine „königliche“ Sitzhaltung – im Lot, 
aber in Bewegung (Seiten 10/11). Wir interviewten den Ergonomie-
experten Christian Brunner (Seiten 46/47) und präsentieren Ihnen 
bewegungsfördernde Stühle (Seite 48).

Ab dem 30. März ist es wieder soweit: In Frankfurt am Main trifft 
sich auf der Messe Light + Building alles, was in Sachen Leuchten 
und Lampen Rang und Namen hat. Das Büro ist für Sie natürlich 
erneut dabei und wird in der nächsten Ausgabe berichten. Zur Ein-
stimmung haben wir für Sie bereits einen Beleuchtungsschwer-
punkt erarbeitet. In ihm finden Sie neben viel Best Practice auch 
konkrete Anregungen. Wie viel Lux und wie viel Kelvin Sie etwa 
im Arbeitsbereich benötigen und wie viel Strom sich mit moderner 
LED-Technologie sparen lässt. Ab Seite 37.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Getränk, ohne das Büro-
arbeit für viele kaum vorstellbar ist – dem Kaffee. Der Historiker 
Martin Krieger führt Sie durch die interessante Geschichte dieses 
schwarzen Goldes. Dabei erklärt er auch, woher die Kaffeebohne ur-
sprünglich stammt – nicht aus Südamerika. In unserer anschließen-
den Marktübersicht können Sie dann den geeigneten Kaffeevollau-
tomaten für Gruppen mit bis zu sieben Nutzern finden. Ab Seite 26.

Von den vielen weiteren Themen in dieser Ausgabe möchte ich Sie 
noch auf unsere Beiträge über Office-Displays hinweisen. Büroar-
beit ist wesentlich Bildschirmarbeit. Deshalb sollte besonders beim 
Monitor auf ergonomische Qualität geachtet werden. Was Sie dabei 
berücksichtigen sollten und welche Modelle geeignet sind, erfahren 
Sie ab Seite 55. Denn: Wer möchte beim Display schon ein Auge zu-
drücken müssen?

Dr. Robert Nehring 
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