Digital Office — Flexibilitat statt Bewegungsarmut:
Keep on moving!

Buro der Zukunft — Smart solutions
Paperworld 2020
25. Januar 2020

Burkhard Remmers
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Vom Handwerksbetrieb
zum Pionier moderner
MoObelgestaltung.

1907 Grindung durch die Familien
Wilkening und Hahne im “Stuhldorf”
Eimbeckhausen

Zuverlassiges und kompetentes
Familienunternehmen

Nachhaltige Unternehmens-
entwicklung, in der das dkologische
Anliegen hoher bewertet ist als
schneller Gewinn.
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Wilkhahn heute: ein
Internationaler Player

498 Mitarbeiter weltwelt,
364 am Stammsitz

Konsolidierter
Umsatz 85 Mio. EUR

Erflllung aller relevanten
Qualitatsstandards weltweit

Friherkennung wesentlicher Trends
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Sdo Paulo, Brasilier

Johannesburg. Sudafrika
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New Work

Change oisruption  Agility  immersive Technologies  IMlomentum
Multi Space Globalisation Dlg Itallsatl()n Algorithms Competition
fortalent Lack of skilled workers Learning Transformation Smart Ofﬁce

Mobile Working Networking |nnOvati0n Co-working Scram Design
Viel Rauch um wenig?

Thinking Work-Life-Balance Generation x,Y,z Millennials Open Space
Change in values Wellness Knowledge workers Stimulation

Sharing  Activity-based working Universal Design Va riety Involvement
Robotics  Smart Factory DIVErsSity Hoteling Connectivity
Touchdown Community Culture of mistakes Big Data cloud Feedback
Hotdesking DeSkSharing SocialMedia C0"ab0rati0n
Multi-gerneration office Self—organisation Non-territorial working

Home Zone Neighbourhood Focused working styles Regeneration
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Grol3e Allianz zum Thema Zukunft der Arbeit (2002!) f

,ES geht um attraktive, kompetenzfordernde,
abwechslungsreiche, verlassliche sowie motivierende und
gesunderhaltende Arbeitsbedingungen und damit um
moglichst verknupfte Aktivitaten in den vier personalpolitischen
Handlungsfeldern eines Unternehmens der Zukunft.

1. Personalfihrung, 2. Chancengleichheit und Diversity,

= In Zuk gﬂ es, die Gesundheit der Arbe
‘éf Belastungen entgegenzuwirke

3. Gesundheit sowie 4. Wissen und Kompetenz*

» das Buro als Bewegungs- und Begegnungsraum. &= oo ﬁ | R
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Zentrale Herausforderungen.

Wie gewinnen wir vor dem Hintergrund des demografischen Wandels gesuchte,
hochqualifizierte Mitarbeiterinnen und halten sie im Unternehmen?
> Attraktivitat der Burowelt (Verbindung von Vielfalt mit Identitat)

Wie lassen sich angesichts der dynamischen Veranderungen Lernen, Austausch,
Zusammenarbeit, Identifikation und Innovation férdern?
» Begegnungsforderung (differenzierte Losungen fur Kollaboration)

Wie konnen Gesundheit und Leistungsfahigkeit langfristig erhalten werden, um langen
Ausfallzeiten und vorzeitiger Berufsunfahigkeit vorzubeugen?
» Bewegungsforderung (am Arbeitsplatz, im Gesprach, durch das Gebaude)
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HOLISTIC APPROACH

Megatrend Gesundheit:
International Well Building 8™
Institute.
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Einladung AIR
Die Arbeitswelt ist im Wendel begriffen Veranderte Er und Anspritche der 3 2
Gen Y*, die Ubernahme vormals Titigkeiten durch = und 3

der globale Wettbewerb um die hellsten Kopfe verindem Arbertsformen. -orte und -plitze

Gemeinsam mit Burkhard Remmers, Leiter Intermationale Kommmikstion bei Wilkhahr, und
Francesca Galeazzi, zartifizierte WELL Building Expertin bei Arp, mochten wir den Wandsl der The WELL Building Stand

Arbertswelt nut [hoen diskutiersn.

Wis sehen dis Btros der Zukunft sus? Werden die Ar- Wann?
beitspliitze der Zukunét fir Algorithmen gestaltet oder fix 15. Mare 2017
Menschen? Welche Rolle spielen Wohlbefinder, Bewszung

und Initation in einer agilen Organisation? von 18 - 20 Uhr
Programm: Wo?

Arbeitswelten der Zukunft - Gereon Usr=, Arup Arup Deutschland GmbH
Das bewegte Biiro — Uberlegungen zur Gestaliung unserer fg;?%@;ﬁ;a.
Arbeitswelten - Burkhard Remmers, Wilkhahn r

WELL Building — How Health & Well-being will shape our
future workplaces - Francesca Galeazzi, Arup

Bite bestitizen sie Thre Teilmahme bei Francie Mller
umter 030 885 §10-95 odr arup. dentschland@arup.com ARU P
‘i zum 10. Marz 2017. Vilen Dank
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Muskel-Skelett + psychische Storungen 38,5 % der
Arbeitsunfahigkeitstage

. B 100 72
Sonstige Muskel-Skelett- .
o —— % Ruckenschmerzen
unspezifische Symptome y R in den letzten 12 Monaten
) 1 177
Kreislaufsystem
, 70%
Neubildungen
B vwxe vesmmssen suas womiszans sioam v caiatts peseSRerHESTs $EwERn SOz
Nervensystem,
Augen, Ohren 50%
: A0S ivirs ssass, sws s e e awass avai
Infektionen 5 Ruckenschmerzen
Verdauungssystem 30% aktuell

Verletzungen/ 20%: - -- : .
Vergiftungen —— Psychische 10%
Storungen
Atmungssystem Boss « . ”

W 2003 W 2017

DAK Gesundheitsreport 2018

Wilkhahn Keep on moving| Seite 9



RiUckenschmerzen — ein globales Phanomen

WHO: ,Bone and Joint decade 2000 — 2010%, verlangert bis
2020

,Musculo-skeletal conditions are the most common causes of
severe long-term pain and physical disability, affecting
hundreds of millions of people across the world.”

(Quelle: www.bjdonline.org)

TK-Report 2014 Schwerpunkt Ricken: 40 Mio. Krankheitstage
in Deutschland

Wilkhahn Keep on moving| Seite 10



Ubergewicht — ein globales Phanomen

SPIEGEL ONLINE nERSPIEGEL SPIEGELTV P
Deutsche dicker als Amerikaner! = GESUNDHEIT Schlagzeilen | © Wetter | DAX10573,44 | TV-Programm | AY Frunk[uriernundst:huu

fvoselo A Frankfurt Rhei

Ubersicht | Leute | 'V

Main  Pol

k rtschaft  Sport

oll das? | Bilder des Tages | Wetter

Softdrinks Aktuell: Aiichtlinge in Deutschland und Europa | Tiirkei | US-Wahl | FR-Serie: Fintechs
pas ium fir Eméhrung schlégt Alarm. Die GroRbritannien fiihrt Limo-Steuer ein
Deutschen sind zu dick und haben mittlerweile sogar die Fast Food
liebenden A il a legen nun die

erschreckenden Zahlen offen Ein Drittel der Kinder des Landes ist zu dick - jetzt will GroBbritannien gegensteuern. Eine der F:ar‘wr? Ta
J Altuslle Nachrichten aus der Ges
MaBnahmen: Fiir Getrénke mit zugesetztem Zucker wird eine Extrasteuer fallig.

28. JULI 2015
o bergewich| Vor 20 Jahren wurde schon einmal eine Nationale FETTLEIBIGKEIT
. Nationale Yerzehrsstudie erhoben. Die Ergebnisse der ersten o . . .
l | stimmt d3 Nationslen Verzehrstudis bezogen sich sber nur Kinder in China miissen
internatioy V. auf die alten Bundeslinder. Dasich seit dieser Zelt
rzeh sawohl das Lebensmittelangebot als auch die b k
Deutschlands d erzenrs Lebensumstande deutlich verindert hatten, fihrte d spec en
. das Max Rubner-Institut, Von FINN MA UCKUK
Laut dem Bundd Studie Il Bundesforschungsinstitut fiir Ernshrung und =
" " Lebensmittel (MRT), im Auftrag des fritheren News Newsthemen Autoren Blogs Services Sport Panorama  Etat  Kultur  Wissenschaft  Gesundheit  Bildun|
Minner fibergews Far eine Zusammenfussung der Suci und Bundesministeriums fiir Ernahrung, Landwirtschaft

Krankheit  Therapie & Medikamente  Familie & Ges!

aermlaton, cormfred i

» waiterfuhrende Links Kicken Sie bitk in dus Bild und Verbraucherschutz die zweite Nationale
Werzehrsstudie durch.

Lrsten Home > Zuckersteuer: Mexikos neuer Staatsfeind Nr. 1

Zuckersteuer: Mexikos neuer Staatsfeind Nr. 1

Zwischen November 2005 und Januar 2007 wurden Daten zum Lebensmittelverzehr, Emhungswissen,
Einkaufsverhalten, Kochfertigkeiten und vielem mehr rund um die Emahrung erhoben. Des Weiteren

wurden Kirperartihe und Kirpergewicht, Angaben zur kiirperlichen Aktivitst und weltere 15, Februar 2016 a
Lebensstilfaktoren ermittelt. Hier die wichtigsten Ergebnisse der Studie. =

Fettleibigkeit in den USA auf Rekordwert

26, Janrer 2015, 16:37 m

27 Prozent der US-Amerikaner sind adipds, weitere 35
Prozent iibergewichtig. Das sind die héchsten jemals
gemessenen Werte

Die Zahl der Ubergewichtigen steigt hierzulande und weltweit. Schuld daran sind ein
ungesunde Erndhrungsweise und zu wenig Bewegung. In Mexiko hat die Einfiihrung e
Zuckersteuer den Limonaden-Konsum reduziert. Hierzulande wird weiterhin gestrittel

Uber die Hilfte der Erwachsenen ist iibergewichtig

Der erste Tail der Auswertung der NationalenYerzehrsstudie (VS 11) belegt, dass auch in Deutschland
immer mehr B Urgerinnen und Birger Probleme mit ihrem Gewicht haben: 66 Prozent der Mannerund 51
Prazent der Frauen sind ibergewichtig. Jeder Fiinfte ist adipiss (fettleibigh und damit gefshrdet an
Herz-Kreislauferkrankungen oder Diabetes zu erkranken.

Mexiko hat besonders unter den Folgen des ungesunden Lebenswandels seiner Einwohi

leiden: Zwei von drei Erwachsenen sind Ubergewichtio oder adipds, ebenso wie jeder Dri Amerika bekammt sein Problem mit starkern Ubergewicht 110 Metern Fotor REIITFRS

unter 18-]Jahrige. Da der drastische Anstieg der Pravalenz von Ubergewicht und Diabetes
einem stark gestiegenen Konsum zuckerhaltiger Limonaden einherging, beschloss das La|
September 2013, zum Jahresbeginn eine Steuer auf mit Zucker gesibte Getranke einzufi
durch die sich der Preis um ca. 10 % erhdhte,

nicht in den Griff. 2014 stieg der Anteil der fettleibigen
Erwachsenen von 27,1 auf 27,7 Prozent - dies geht aus einer
neuen Untersuchung der Marktfarschung Gallug hervor, Es ist
der hdchste jemals gemessene Wert. 2005 lag der Anteil
noch hei 25,5 Prozent

* Bundesministerium
“ fir Eméhrung
und Landwirtschaft

JETZT
BEWERBEN!

hgement gegen
fung

ER ENGAGEMENT GEGEN
LERENSMIT TELVERSCAWENDUNG

© niCHT MEHR ANZEIGEN

Mehr Amerikaner, die bisher als "Obergewichtig" (Body Mass
Inclex 25 his 30) gefihrt wurden, seien in die Rubrik "fettleibig"
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Bewegungsarmut — ein globales Phanomen

sion
seine Lizenz behielt

BILLIONENSPIEL
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Berliner »& Morgenpost
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GESUNDHEIT BEWEGUNG SMANGEL

Wor stundenlang sitzt, schadet nicht nur seinem Riicken, son
Herzkrankhoiten, Disbetes und sogar fiir Krebs. Dabei ist es
noch Sport treibt

Sitzen gefihrdet Thre Gesundheit

o orhiht auch sein Risiko filr

ob man nach dem Sitzen

Inden Nachrichten: el-Serie BER-Debake
03.08.14 GESUNDHEIT

Wir sitzen uns zu Tode

etzt weiterlesen ...
gl N

EInnen Sie sich mit Iy
stieitzahl anmelder]

Kundennummer

Mitmachen und tolle
Freme gewmnen

> Kolumnen > Sprechstunds

Bt Vibesier Msus Fresse Meulosrbnrger Nous Presss  Hicheler Wrsisblsf  Twurus Zebung

ntracht | Lokales | Rhein-Main | Nachrichten |Sport| Ratgeber | Freizeif

NEL: GROSSES SPIEGEL ONLINE
i wonca Frankfurter
MAMAGERSPIEL

otk Wirtschaft| Panceama Sport Kutur Netzwelt Wissenschaft Gesundhelt einestages Karriere Uni Schule Reise At

Riickenschmerzen:

27.08.2014, 63:00 Uhr
W Kommantar Petry

Sitzen macht das Leben kiirzer
Toveet
Home
ediathe

Kommertare

DIE€ WELT ....

Poitik

N DEN NACHRICHTEN: 15 #m ik | H0auUs Vibwered

Home > Wi sitzen uns 7u Tode

Wirtschatt

Geld  Sport  Wissen Panorama  Feulleton

Bundssigs | Ebola.Vius

WISSENSCHAFT

Artkel vorm 0g.08.2014 / Ausgabe 51/ Seie 2

B #etwoc, 11.12.2013 - 15:56 Une

ucken | Sengen

DIEEWELT  Uber 400 € sparen - das neue iPad Air + Whiallo! 1a genau, Sie sind gemeint, Sie da an Threm Broschreibtischi Acht Stunden tiglich sitzen ist
u viel. Schon mal einen Stehtisch ausprobiert? Der wirkt Wunder, meint Kolumnist Jens Lubbadeh.

Der Urmensch hatte noch keinen Stuhl. Und wenn er einen geh
er ware wohl Im Sitzen gestorben (Sabelzahntiger). Auch der

Wir sitzen uns zu Tode

Wer stundenlang sitzt, schadet nicht nur seinem Riicken, sondern erhht
auch sein Risiko fir Herzkrankheiten, Diabetes und sogar fur Krebs. Dabei
ist es ganz egal, ob man nach dem Sitzen noch Sport treibt

E!nE Sache habe ich nach, Ein Detail aus meinem Tagesablauf, das bestimmt far M
mich spricht Das Gesicht des Arztes wird sich aufhellen, wenn er das hort.

Wir sitzen uns krank
Bewegung ist ein Allheilmittel

von Jana Zeh

GEAY

Sie sind die des Bl : Riicker

werden Immer mehr, Dabei gibt es einige einfache Mittel, wie man den Schmerzen vorbeugen|

e

den. Rund drei Viertel aller Deuts

|
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Chronic disease and sitting time in middle-aged

Australian males: findings from the 45 and Up

Study

Emma S George'”, Richard R Rosenkranz'” and Gregory S Kolt'

Abstract

Background: Compared to females, males experience a range of health inequities including higher rates of
diabetes and cardiovascular disease. Although sitting time is emerging as a distinct risk factor for chronic disd
research on the association of sitting time and chronic disease in middle-aged Australian males is limited.

Methods: A sample of 63,048 males aged 45-64 years was drawn from the baseline dataset of the 45 and Ug
- a longitudinal cohort study on healthy ageing with 267,153 participants from across New South Wales, Aus
most populous state. Baseline data on self-reported chronic disease (heart disease, cancer, diabetes, high blo.
pressure, combined chronic diseases), sitting time, physical activity (Active Australia Survey), and a range of
covariates were used for cross-sectional analyses. Crude (OR), partially and fully adjusted odds ratios (AOR) an
confidence intervals (Cl) were calculated using binary logistic regression.

Results: Compared to those sitting <4 hours/day, participants reporting 4 to <6, 6 to <8, and 28 hours were
significantly more likely to report ever having any chronic disease (AOR 1.06, 95% (1 1.00 - 1.12, p = 0050; ACR 1|
95% C1 1.03 - 1.16, p = 0.003; AOR 1.09, 95% C1 103 - 1.15, p = 0.002, respectively). Participants who reported 6 t
hours and 28 hours of sitting were also significantly more likely to report ever having diabetes than those report
<4 hours/day (AOR 1.15,95% CI 1.03 - 1.28 p = 0.016; ACR 1.21, 95% CI 1.09 - 1.33, p <0.001, respectively).
Conclusions: Our findings suggest that higher volumes of sitting time are significantly associated with diabetes
overall chronic disease, independent of physical activity and other potentially confounding factors. Prospective s
using valid and reliable measures into domain-spedific sitting time in middle-aged males are required to underst
and explain the direction of these relationships.

Keywords: Physical activity, Sedentary behaviour, Sedentary lifestyle, Chronic disease, Heart disease, Cancer, Diab
Blood pressure

Annals of Internal Medicine

ORIGINAL RESEARCH

Patterns of Sedentary Behavior and Mortality in U.S. Middle-Aged and

Older Adults

A National Cohort Study

Keith M. Diaz, PhD; Virginia J. Howard, PhD; Brent Hutto, MSPH; Natalie Colabianchi, PhD; John E. Vena, PhD;
Monika M. Safford, MD; Steven N. Blair, PED; and Steven P. Hooker, PhD

Background: Excessive sedentary time is ubiquitous in Western
societies. Previous studies have relied on self-reporting to evalu-
ate the total volume of sedentary time as a prognostic risk factor
for mortality and have not examined whether the manner in
which sedentary time is accrued (in short or long bouts) carries
prognostic relevance.

Objective: To examine the association between objectively
measured sedentary behavior (its total volume and accrual in
prolonged, uninterrupted bouts) and all-cause mortality.

Design: Prospective cohort study.
Setting: Contiguous United States.

Participants: 7985 black and white adults aged 45 years or
older.

Measurements: Sedentary time was measured using a hip-
mounted accelerometer. Prolonged, uninterrupted sedentari-
ness was expressed as mean sedentary bout length. Hazard ra-
tios (HRs) were calculated comparing quartiles 2 through 4 to
quartile 1 for each exposure (quartile cut points: 689.7, 746.5,
and 799.4 min/d for total sedentary time; 7.7, 9.6, and 12.4 min/
bout for sedentary bout duration) in models that included mod-
erate to vigorous physical activity.

Results: Over a median follow-up of 4.0 years, 340 participants
died. In multivariable-adjusted models, greater total sedentary
time (HR, 1.22 [95% Cl, 0.74 to 2.02]; HR, 1.61 [Cl, 0.99 to 2.63];
and HR, 2.63 [CI, 1.60 to 4.30]; P for trend < 0.001) and longer
sedentary bout duration (HR, 1.03 [C, 0.67 to 1.60]; HR, 1.22[Cl|,
0.80to 1.85]; and HR, 1.96 [Cl, 1.31 to 2.93]; P for trend < 0.001)
were both associated with a higher risk for all-cause mortality.
Evaluation of their joint association showed that participants clas-
sified as high for both sedentary characteristics (high sedentary
time [>12.5 h/d] and high bout duration [>10 min/bout]) had the
greatest risk for death.

Limitation: Participants may not be representative of the gen-
eral U.S. population.

Conclusion: Both the total volume of sedentary time and its
accrual in prolonged, uninterrupted bouts are associated with
all-cause mortality, suggestive that physical activity guidelines
should target reducing and interrupting sedentary time to re-
duce risk for death.

Primary Funding Source: National Institutes of Health.

Ann Intern Med. doi:10.7326/M17-0212
For author affiliations, see end of text.
This article was published at Annals.org on 12 September 2017.

Annals.org

Wilkhahn
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Digital Office: fatale Symbiose aus naturlicher
Bewegungsfaulheit, technologischem Fortschritt und
gelaufigem Effizienzverstandnis.

Reduktion der

Bewegungs-

raume: vom

Jagdrevier

zum Touch-

D iSp |ay. 40.000 Jahre Jager und Sammier, 10.000 Jahre Ackerbau- und Viehzucht, 100 Jahre Industrialisierung, 15 Jahre Computerzeitalter,
10-12 Stunden Bawegung am Tag 10-12 Stunden Bewegung am Tag B-10 Stunden Bewegung am Tag 25 Minuten Bewegung am Tag
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Bedeutung der Bewegung.

__Ausschittung Neurotransmitter = positive
Geflhle

__Starkung von Knochen und Gelenken

__ Starkung Herz-Kreislauf und Blutgefalie
__ Starkung des Immunsystems
__Starkung der Lungenfunktion
__Umwandlung von Zucker in Energie

__Starkung und Neubildung von
Gehirnzellen (Hippocampus)

Schafft
Merkel die
W-nde?

"f s Steh auf und lauf

Entspannen und bewegen — in gesundem Gleichgewicht

lyberwa Koin, Minster etc
Hacker statt Soldaten: Mafia-Paten fiihlen sich Don Delillos neues
riej in Deutschland woh! i

Die Heilkraft
I|El' MIIS|(8|II

e Ges ﬂhtd[}'hlht

DER SPIEGEL Nr. 39
24.9.2016

PIDhtUhy;’S de

FOCUS Nr. 39/16

@ Bayer Monsanto und die E;nﬁhrung der Welt 24.9.2016

Wie ein deutsches die globale L

Wilkhahn
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sLearnings® aus der Biologie: Bewegung statt Haltung.

1. Wir sind von Natur aus energieeffizient, optimiert fir Uberleben und Fortpflanzung
» Alle Komfortangebote werden genutzt, um Kalorien zu sparen.

2. Ein lebendiger Organismus basiert auf dem Prinzip Reiz-Reaktion
» Im Digital Office brauchen wir mehr physiologische Bewegungsreize.

3. Wohlbefinden: ohne den Wechsel von Be- und Entlastung keine Erholung
» Neudefinition der Bedeutung von Pausen erforderlich

4. Schlechtes Immunsystem bei mentaler Uber- und korperlicher Unterforderung
» Burnout-Pravention durch Bewegungsférderung

5. ,Use it or lose it"
» so0 haufige und vielfaltige Bewegungen wie mdglich.

Wilkhahn Keep on moving| Seite 16



Sackgasse
Haltungsorientierung.

/A
\/

_Die Idee einer ,richtigen® Sitzhaltung -~
stammt aus dem 19. Jahrhundert

_Jede statische Haltung behindert den \3
Metabolismus _ —

_ Muskeln verkrampfen, degenerieren und L 1 @
die Gelenke werden steif

“ Y
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Haltungs- und Bewegungsvielfalt.

JAlles, was der Kbrper
kann, ist richtig und
wichtig!”

Prof. Ingo Frobose,
Leiter Zentrum fur
Gesundheit an der
Deutschen
Sporthochschule Kéin

Wilkhahn
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Aus Sicht der Biologie ist im Digital Office ein neues
Verstandnis von Ergonomie und Komforé gefordert!

s O
ER
18 guE
S S EE o5
= s 81 ®8 2
ZENTRUM (@00 fir Gesundhet '3 lic ﬁkﬂ SCo!
lir Gesundheit [0 "1 iF ol o3
DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KOLN CN -I-)GE tulr l C k le ltm@ maGnZheltIICh
E €8 Aktivierungy § :
o Ogl(orperkompetenzenu ) Zusammensplel
o) N Stoffwechsel O .S Bewegung .
—— 3 S5 < Ergonomie
& 3]
Y g X 0
5 53
<2
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Die Geschichte mit dem Sitzenbleiben - neue Perspektiven.mp4

Lehrmeister Natur: Trimension® bei ON (2009) und IN (2015)

Negoon s Ny
pestol universal £ a2 | e S BUROPRODUKT
* o product : ; 101, BEERY award 2011 = H [ NS = =
Bundespreis §iign Deslerhicts : L \ SA™ e : = _DES JAHRES
- Australian International A = s =
aaaaa ot "2 N H H (&l MAGAZIN DAS BURO = PLATZ 1
on® o

2010 1 AWARD £ i e 1000000 UM S/ | EMPFEHLUNG OER REDAKTION | MAGAZIN DAS BOROD
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Free-to-move — wissenschaftlich abgesichert.

Movement via large muscle loops Kor Kor Ko 1= trifft gar nicht zu 5 = trifft voll zu
.
Tilting head: 7.4°
-
Tilting shoulder: 9.4°
Tuming shoulder. 5.5°
ZENTRUM (i) fir Gesundheit // —~——
Tilting pelvis: 11.3°
Turming pelvis: 4.4°
\ Chair: normal
————— R e

Vorstudie 2006 Konformitatsstudie 2009 Konzentrationsleistungsstudie 2011 Stoffwechselstudie 2018

Ich konnte auf dem Stuhl
10 neue Bewegungen entdecken

Ich spurte eine

ngin
meinem Rucken

aktivierende Wi

¥ 1
0 f & o

Die Bewegungen

im Stuhl wirk:

ks
RSNy
\ & 3 ¥ KGR
%.
) viirde ten sich positiv
Ich einen fd
10 - P \utzen ‘ i

ruckwarts/vorwarts

-

) - 15 10 5 0 5 10 15 Der Stuhl fordert Der Stuhl fordert Bewe
. e« Balance-X-Sensor E- links/rechts Hiftbewegungen qungen im Lumbalbereich
Baance. » - - -
s = <) - 3D max. ROM = 3-D-dynamischer Birostuhl IN
arvart | serteurs| ameemrs a0un | aumars| smear aseer | cware - Test Subject 5 (20 min.) = 2-D-dynamischer Burostuhl Neos
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Der Arbeitsplatz als System: Steh-Sitzdynamik — vom Sitzen
zum Stehen in einem Flow

Wilkhahn Keep on moving| Seite 23



Von der Bewegung am Schreibtisch zur Bewegung im

Raum: Activity based work.

Keep on moving| Seite 24
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Raum flr Innovation und Veranderung: aktivierend und
beteiligungsorientiert

Wilkhahn Keep on moving| Seite 25


Tische Countdown neu 2016 10 14_1.mp4
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Vom Raum zur Flache: ,,Pop-up Office“ fur Projektarbeit.

Wilkhahn Keep on moving| Seite 27



Haltungswechsel fur Teambuilding und Gruppendynamik.

Wilkhahn Keep on moving| Seite 28



Beispiele neuer Pausen-
gestaltungen.

« Kontemplation und Achtsamkeit, um den \
Blick nach Innen zu richten und sich auf
den eigenen Korper zu konzentrieren

rotation zur Stimulation der tiefen
Ruckenmuskulatur und des
Stoffwechsels insgesamt
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Haltungswechsel
schon in den Arbeits-
phasen

* Reiten, quersitzen

* Anlehnen

« Stltzen und bewegen

» Selbst organisieren und aktiv
beteiligen

Wilkhahn
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Kostensenkung / Effizienzsteigerung

Krankheitsbedingte Ausfallkosten pro Mitarbeiter/Tag:

243,- EUR + Ersatzkosten 243,- EUR + 6%
Opportunitatskosten

=500,- EUR (vorausgesetzt, es ist Ersatz zu beschaffen)

Effizienzsteigerung (Geschwindigkeit, Genauigkeit,
Homogenitat)

Bei 100.000 EUR Wertschopfung (Faktor 2) bedeuten 1,5%
Produktivitatsgewinn eine Effizienzsteigerung von 1.500
EUR/Jahr

A

222 Arbeitstage/ Jahr, daveon 15 Ausfalltage
= ca. 7.500 EUR
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Kosten won 100 EUR nach
1 Monat amortisiert.

Gewinn 1.500 EUR 7 Jahr -oovooevennnnn

Wilkhahn
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Tipps & Tricks —womit Sie morgen schon anfangen
konnen!

« Je vielfaltiger und naturlicher die Bewegungen umso besser

N ’

Dezentrale Anordnung der Arbeitsmittel (Steh-Sitzdynamik).

In den Pausen konsequent offline gehen

Frische Luft tanken, um den Kopf frei zu bekommen

Nicht der kurzeste Weg im Gebaude ist der beste, sondern
der langere.

» Treppensteigen statt Aufzug fahren.

» Aus Sitzungen ,Stehungen® machen.
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Hausaufgaben ...

Wie lasst sich wieder mehr Bewegung in Gebaude und
Prozesse integrieren, um Gesundheit und Begegnung zu
fordern?

Was sind vor diesem Hintergrund effiziente Blroprozesse und
Gebaudekonzepte?

Was heildt das fur die Komfort- und fur die technische
Gebaudeplanung?

Wie kann die Transformation zu einer neuen Bewegungs- und
Begegnungskultur gelingen?

Wie lassen sich trotz Inklusion und Barrierefreiheit die
notwendigen Erfahrungsraume gestalten?
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Wir glauben an die Kraft
guter Gestaltung!

Verhéltnisse — Verhalten — Veranderungen

First we shape our buildings and
afterwards they shape us! Winston
Churchill

Reshape the environment — don’t try to
reshape men! Buckminster Fuller

Wir kdnnen nicht Nicht-kommunizieren!
Paul Watzlawick
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