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ind Sie introvertiert? Bei mir be-

steht da kein Zweifel. Ich stelle 

lieber Fragen, als zu antworten. 

Ich schreibe lieber einen Text, als 

einen Vortrag zu halten. Ich höre 

lieber zu, als zu reden. Ich denke 

(meist) nach, bevor ich rede. Ich mache lie-

ber eines nach dem anderen, als alles gleich-

zeitig. Ich treffe mich lieber zu zweit, als zu 

zehnt. Ich stehe nicht gern im Mittelpunkt 

und schöpfe meine Energie auch nicht aus 

dem Bad in der Menge. Ich bin ein relativ ru-

higer, relektierter, zurückhaltender, zuver-

lässiger (Kopf-)Mensch. 

Introvertiert sind viele Menschen. Studien 

zufolge etwa 36 bis 50 Prozent. Vollkommen 

zu Unrecht ist ihr Image aber schlechter als 

das von Extrovertierten. In der heutigen Be-

rufswelt bleiben ihre Potenziale deshalb oft 

ungenutzt, schon weil in Assessment-Cen-

tern vor allem nach den lauten Alphatieren 

gesucht wird.

Die heutige Büroplanung tut noch immer 

zu wenig, um auch den Bedürfnissen der 

vielen Introvertierten gerecht zu werden. 

Sicher: Der Entwicklung vom Open Space 

zum Multispace ist ein Schritt in die richtige 

Richtung. So existieren wenigstens wieder 

Bereiche, in denen Introvertierte ihre Stär-

ke – die Konzentration – ausspielen können 

und für einen Moment lang Ruhe haben vor 

den New-Work-Idealen Kommunikation 

und Kollaboration. Leider werden Bereiche 

für zurückgezogenes Arbeiten heute eher als 

Orte für temporäre Ausnahmen konzipiert. 

Anders lassen sich viele kleine, unergono-

mische Kabüffchen nicht verstehen. Dabei 

haben die Introvertierten ihre guten Ideen 

vor allem in Rückzugsbereichen und nicht 

beim kollektiven Brainstormen. Es lohnt 

sich, auch den Trend zu Coworking-Spaces 

unter diesem Aspekt zu betrachten. Unter-

nehmen sollten genau überlegen, was sie 

Introvertierten antun, wenn sie sie dem all-

gemeinen Trend folgend in eine Space-Com-

munity verplanzen, in der es sehr stark um 

Austausch und Miteinander geht.  

Und die  

Introvertierten?

EDITORIAL

Auf unserem Bürotrendforum zum The-

ma Flexibilität Ende Januar auf der Paper-

world in Frankfurt sind wir zu diesem Fazit 

gelangt: Es wäre wünschenswert, wenn 

sich jeder den für ihn – und seine Veranla-

gung – am besten passenden Arbeitsplatz 

aussuchen könnte. Denn die einen sind am 

produktivsten in der Abgeschiedenheit des 

Home-Ofices oder Einzelbüros, die anderen 

aber im Getümmel des Großraums oder der 

Community des Coworking-Spaces.

Unser Special ist in dieser Ausgabe dem 

Thema Bürobeleuchtung gewidmet. Ab 

Seite 12 zeigen wir Ihnen, wozu moderne 

Lichtlösungen imstande sind. Von Human 

Centric Lighting über zirkadiane Rhythmen 

bis hin zur Datenübertragung. Es ist immer 

wieder erstaunlich, wie positiv sich eine 

moderne Beleuchtung auf Kosten, Umwelt, 

Produktivität, Gesundheit und Wohlbein-

den auswirken kann.

2019 ist Bauhausjahr. Im April ist es 100 

Jahre her, dass die legendäre Kunstschu-

le in Weimar ihre Pforten öffnete. Ab Seite 

30 widmen wir uns den Fragen, wofür das 

Bauhaus eigentlich steht und wo Bezüge 

zur heutigen Bürowelt zu sehen sind. Eines 

scheinen die aufs Schlichte und Industrielle 

abzielenden Bauhausmöbel ironischerweise 

noch immer zu sein: nicht gerade günstig. 

Guter Geschmack war eben schon immer 

etwas teurer? Ob vielleicht auch deshalb 

kaum noch Bauhausmöbel in den wohnli-

chen Spielwelten der Young Ofices in Start-

ups und Coworking-Spaces zu sehen sind?

Zuletzt in eigener Sache: Unser Verlag, Hei-

mat der Medien Das Büro, Modern Ofice, 

OFFICE ROXX, OFFICE DEALZZ sowie des 

DIMBA-Instituts, heißt nun PRIMA VIER 

Nehring Verlag. Ein prima Verlag waren 

wir ja schon immer. Von nun an heißen wir 

aber auch so.
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Catering. Wir stellen ihn vor. 
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