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u arbeiten, etwas zu ge-

stalten, sich selbst zu 

verwirklichen, liegt in der 

Natur des Menschen. Von 

neun bis fünf in einem 

Büro zu sitzen und dafür 

Lohn zu bekommen nicht!“ Diese beiden 

Sätze inden sich im aktuellen Buch „Jäger, 

Hirten, Kritiker“ von Richard David Precht. 

Precht ist der aktuell wohl populärste und 

erfolgreichste – lebende – deutsche Philo-

soph. Zu Recht, wie ich inde. Denn er wid-

met sich in Büchern wie „Wer bin ich und 

wenn ja, wie viele?“ nicht akademischen 

Nebensächlichkeiten, sondern stellt fremde 

und eigene Gedanken verständlich, interes-

sant und trotzdem mit Tiefgang dar.

Sein aktuelles Buch lege ich Ihnen sehr ans 

Herz. Es enthält viele inspirierende Gedan-

ken. Die Precht‘sche Grundidee von einem 

bedingungslosen Grundeinkommen halte 

ich so zwar für keine gute Idee. Und es er-

schließt sich mir auch nicht, warum sich 

Selbstverwirklichung und bezahlte Büro-

arbeit immer ausschließen sollten. Aber 

Precht formuliert ja auch nur eine „Utopie“ 

für eine digitale Gesellschaft.

Utopisch war offenbar auch die Annahme 

vieler Architekten und Architekturmaga-

zine, offene Bürolandschaften würden die 

Kommunikation steigern. Viele sind ange-

sichts massiver Probleme nach der Umset-

zung bereits wieder zurückgerudert. Den 

Todesstoß könnte dem Konzept Großraum-

büro nun eine aktuelle Studie der Harvard 

Business School geben. Sie hat gezeigt, dass 

sich die direkten Gespräche mit Kollegen 

um rund 70 Prozent reduzieren, wenn Be-

schäftigte aus Einzelbüros in offene Büro-

landschaften umziehen. Selbst Kollegen, die 

sich im Open Space direkt gegenübersaßen, 

sprachen danach kaum noch miteinander. 

Stattdessen nahm die Kommunikation via 

Mail und Messenger zu. 

Das Special in dieser Ausgabe widmet sich 

der Büropause – für viele die schönste Zeit 

des Arbeitstages. Hier kann man sich ein-

mal zurückziehen, sich erholen, sich bewe-
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gen, etwas essen und Privates besprechen. 

Pausen sind wichtig – für die Gesundheit, 

das Wohlbeinden und die Produktivität. 

Das wird auch immer mehr erkannt. Aber: 

Laut des aktuellen iga.Reports 34 der Initi-

ative Arbeit und Gesundheit verlässt die 

Hälfte der Beschäftigten in der Pause nicht 

einmal ihren Arbeitsplatz. Entsprechend 

schlecht sei hier der Erholungseffekt, was 

sich über kurz oder lang negativ bemerkbar 

mache.

Ausdrücklich gewarnt wird in diesem Zu-

sammenhang vor Cyberloaing, der Nut-

zung des Firmeninternetzugangs für priva-

te Zwecke. Dieses „Onlinefaulenzen“ – ob 

zum Socialn, Streamen oder Bestellen – ver-

hindere in Pausen die dort so dringend not-

wendige Erholung. 

In unserem Special inden Sie viele Impulse 

für eine gesunde und erholsame Pausener-

nährung – und Vorschläge, wie sie die not-

wendige Bewegung in die Pause integrieren 

können. Wie wichtig diese ist, hat zuletzt 

der DKV-Report 2018 unter Beweis gestellt. 

Ihm zufolge erlahmen die Deutschen zuneh-

mend. Die Zahl der Bewegungsmuffel steigt: 

Nur noch 43 Prozent der Befragten erreichen 

das von der WHO empfohlene Mindestmaß 

an körperlicher Aktivität von 150 Minuten 

moderater Bewegung in der Woche.

Auf die Stühle, fertig, los! So hieß es auch 

in diesem Sommer wieder bei uns im Ver-

lag. Der alljährliche Bürostuhltest stand an. 

Diesmal haben wir uns sechs aktuell erhält-

liche Modelle vorgenommen. Die Ergebnis-

se inden Sie ab Seite 37. 

Vielen Dank allen, die an unserer diesjähri-

gen Leserbefragung teilgenommen haben. 

Wir haben uns sehr gefreut, dass wir Ihren 

Geschmack und Ihre Interessen weitgehend 

treffen. Wir danken auch insbesondere für 

die Verbesserungsvorschläge. Einige kön-

nen wir sicher bald umsetzen.
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