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Es werde Licht

m 18. Marz éffnet wieder die
Light + Building, die Weltleit-
messe fiir Licht und Gebaude-
technik, ihre Pforten. Um Sie
bereits darauf einzustimmen,
haben wir in dieser Ausgabe ein Special zum
Thema Buirobeleuchtung zusammengestellt.

Wer nach einer zeitgemafien Beleuchtung
im Biiro sucht, wird heute schnell mit dem
Begriff Human Centric Lighting (HCL) kon-
frontiert. Gemeint ist damit eine biologisch
wirksame Beleuchtung, die sich gezielt an die
Bediirfnisse des Menschen anpassen lésst.
Das richtige Licht fiir jede Tageszeit quasi.
Eine solche Beleuchtung soll die Leistungs-
fahigkeit steigern, aber auch bei der Ent-
spannung in Ruhephasen unterstitzen. HCL
stabilisiert den Tag-Nacht-Rhythmus und
kann so fir mehr Energie am Tag und bes-
seren Schlaf in der Nacht sorgen. Ab Seite 12
prasentieren wir Ihnen dazu interessante
Hintergriinde und praktische Losungen.

Sie werden in dieser Ausgabe mancher Neu-
erung begegnen. Unser Layout wurde an
einigen Stellen aufgefrischt. Wir beginnen
Reihen, in denen Start-ups fiir den Office-
Bereich und Coworking-Spaces vorgestellt
werden. Der Kommunikationsexperte Ste-
fan Haseli startet eine Kolumne, in der es
immer um einen gewissen Hannes geht.
Und einiges mehr. Wir hoffen, es gefallt.

Sie finden bei uns weiterhin auch viel Ge-
wohntes: zum Beispiel berichtenswerte
News, sehenswerte Objektberichte, bemer-
kenswerte Studien. Unsere Messeberichte
widmen sich diesmal der Paperworld und
der ISE, unsere Tests und Marktiibersichten
den Produktbereichen Biromonitor und
Kaffeevollautomat.

In Bezug auf Kaffeevollautomaten rauschte
vor Kurzem die Erkenntnis durch den Blat-
terwald, in jenen lauerten so viele Keime
wie sonst nur in Ausgussen. Sie stammt von
einem Studenten der Hochschule Rhein-
Waal. Obwohl keine Belege fiir eine gesund-
heitliche Gefahrdung gefunden wurden, rat
der angehende Hygieneexperte, bei Kaffee-

vollautomaten neben der regelmafiigen und
sorgfaltigen Reinigung erstens téaglich fri-
sches Wasserin den Tank zu fiillen, zweitens
den Kaffeesatzbehalter nach dem Leeren
auszuspllen und drittens den Kaffee so heif3
wie moglich aufzubrihen. Schon 68 Grad
Bruhtemperatur statt der ublichen 60 bis
63 Grad konnten vor einer hohen Keimbe-
lastung schiitzen.

In unserer vorangegangenen Ausgabe er-
klarte Professor Christian Scholz, dass das
Konzept Work-Life-Blending schnell zur
Mogelpackung werden kann. Darauf finden
Sie in diesem Heft auf Seite 35 eine Entgeg-
nung des Biiroeinrichters Tino Gneuf2.

Herr Gneuf$ errechnet in seiner Erwiderung
auch das Einsparpotenzial von Flachenver-
dichtung durch Desk-Sharing. Dies wieder-
um tut auf den Folgeseiten 36/37 ebenfalls
Professor Dieter Lorenz von der Technischen
Hochschule Mittelhessen. Seine Zahlen ste-
hen allerdings in krassem Gegensatz zu je-
nen. Aber machen Sie sich selbst ein Bild.

Gehoren Sie vielleicht zu den Office-Wor-
kern, bei denen Wohlbefinden und Pro-
duktivitdt unter akustischen Stérungen
leiden? Dann sind Sie nicht allein. Vor allem
der Trend zu kommunikationsférdernden
Open-Space-Flachen hat in den letzten Jah-
ren zu diesem Problem beigetragen. Guter
Ratist da oft hochst willkommen. Diesen er-
halten Interessierte nun auch von der Akus-
tikaktion ,Quiet please!” (akustikaktion.de).
Das Expertennetzwerk, dessen Medienpart-
ner Das Biro ist, setzt sich fiir eine bessere
Raumakustik ein. Naheres auf Seite 41.

Und nicht vergessen: Am 15. Méarz ist Tag
der Ruckengesundheit! Gonnen Sie Ihrer
Ruckseite doch einmal etwas Gutes. Nicht
Entspannung. Anspannung! Denn nur Be-
wegen bringt Segen (solange Sie es damit
nicht tibertreiben).

AN/
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