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ACTIVE OFFICE® Blromdbel Pae

by aeris

Unsere Marke fur gesundheitsfordernde Buromobel lautet:

active
office

Wenn ich heute von active office® spreche oder den Begriff
active office® verwende, verstehe
ich darunter immer active office® Bliromdbel.
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Sitz - Kultur;

Sitzen ist ein Verhalten gegen die Natur des Menschen
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Zivilisationskrankheiten sind die Hauptursache fur Berufsunfahigkeit!

(noncommunicable diseases NCD's)

Verantwortlich dafur sind:

- wenig Bewegung

- langes Arbeiten am PC

- ungesunde Ernahrung und

- Stress durch eine hohe Arbeitsbelastung
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Prognose zum Anstieg von Zivilisationskrankheiten bis 2030 und 2050
gegenuber dem Jahr 2007

125%

100%

50%

25%

Hypertonie Diabetes Krebs Schlaganfall* Herzinfarkt* Demenz*
mellitus insgesamt*

B Bis 2030 M Bis 2050
© Statista 2018
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Dem Otzi vor 5.200 Jahren war
Sitzen vollig fremd

Zeitalter in Mitteleuropa:
bis 8.000 v. Chr.:  Altsteinzeit
bis 4.000 v. Chr.:  Mittelsteinzeit

bis 2.200 v. Chr..  Jungsteinzeit

ab  700v. Chr.: Eisenzeit

©Dieter Hawlan/Shutterstock.com
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Warum macht uns Sitzen krank?

Wie ungesund ein bewegungsloses Leben ist, wissen die Forscher erst
seit wenigen Jahren!
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Wir mussen uns so verhalten wie das die Natur fur uns
vorgesehen hat:

Wir mussen uns bewegen!
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Empfehlungen der Experten fur mehr Bewegung:

geh zum Drucker,
nimm das Treppenhaus,
stell den Papierkorb ans andere Ende des Zimmers,
Ausgleichs- und Bewegungsubungen,
Ruckenschule,
etc.

Copyrights: aeris GmbH



Future Workplace: )2?#&’2
ACTIVE OFFICE®Bliromobel

Der Schaden am eigenen Korper darf erst gar nicht
entstehen

Das ist der Ansatz des

~active office® — Biiromobelkonzepts"

am Arbeitsplatz
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Bewegungsausmal’ auf einem konventionellen Burostuhl

Quelle: Eigene Darstellung.
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Bewegungsausmal auf einem Sitz mit 3D-Technologie

Quelle: Eigene Darstellung.
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1. Clean Desk Policy und Arbeit im Bewegungsraum

Quelle: Eigene Darstellung.
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Wie kann ich meine Computerarbeit organisieren?

- Single Screen

- Extended Screen

- Duplicated Screen

Quelle: Eigene Darstellung.
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2. Computerarbeit im Extended Screen Modus

Quelle: Eigene Darstellung.
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3. Duplicated Screen Modus, active office® tracker, ,Reminder Light"

\\'

Quelle: Eigene Darstellung.
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4. Aktives Sitzen auf einem Sitz mit 3D-Technologie (swopper, 3Dee)
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aktivdynamisches Sitzen in 3 Dimensionen

muveman’

Aktiv-Steh-Sitz Active Office Chair

Quelle: Eigene Darstellung.
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5. Stehsitzen auf dem ,muvman®

Quelle: Eigene Darstellung.
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6. Aktives Stehen auf der standing mat

© aeris GmbH
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Aktives Stehen auf der standing mat

© aeris GmbH
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Aktives Stehen auf der standing mat

Quelle: Eigene Darstellung.
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7. Bodennahes Arbeiten

Quelle: Eigene Darstellung.
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8. Konzentriertes Arbeiten mit dem focus light

Sagezahnmuster von Konzentration und Unterbrechung

Unter- Unter- Unter- Unter- Unter-
Konzentrations- brechung brechung brechung brechung brechung

N 2 A A

Konzentration auf das Thema

P Zeit

Zeitachse

Quelle: Eigene Darstellung.
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8. Konzentriertes Arbeiten mit dem focus light

Quelle: Eigene Darstellung.
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Konzentriertes Arbeiten mit dem focus light

Quelle: Eigene Darstellung.
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11. Besprechungen am active office® Palaver
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12. Alternative Bewegungsmuster auf der active office® Couch

© aeris GmbH
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Das ,active office® Konzept" fiir Bewegung am Arbeitsplatz mit
innovativen Buromobeln

, _
-
| -
|
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Forschungsmethodik: Elektroenzephalogramm
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Verbesserte langfristige Konzentrationsfahigkeit

Mittlere Reaktionszeiten Vigilanztest Mittlere Reaktionszeiten Vigilanztest
B Active Office  BKonventioneller Arbeitsplatz mActive Office  mKonventioneller Arbeitsplatz
600 700
500 ) 600
= -:J 500
S a0 :
? _; -|.|.IU
= 300 =
2 > 300
200 200
100 100
0
Vortest Nachtest vortest Nachtest
1. Tag der Intervention Nach zweiwochiger Intervention
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Verbesserte kurzfristige Konzentrationsfahigkeit

D2R-Test: Konzentrationsleistungswert D2R-Test: Konzentrationsleistungswert
B Active Office  m Konventioneller Arbeitsplatz B Active Office B Konventioneller Arbeitsplatz
400 450
350 400
300 350
300
250
250
200
200
150 )
150
100 100
>0 50
0 0
Vortest Nachtest Vortest Nachtest
1. Tag der Intervention Nach zweiwdchiger Intervention
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Entspannteres Arbeiten

EEG Alpha-Aktivitat ortes Minute 15-20

1. Tag
Active Office
Nach 2-wochiger
Intervention
EEG Alpha-Aktivitat
1. Tag
Statische
Bliroumgebung
Nach 2-w_6ch ]

nnnnnnnnn
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Grofere Wachheit, auch bei monotonen Aufgaben

EEG Beta-Aktivitat

1. Tag

Active Office

EEG Beta-Aktivitat

1. Tag

Statische
Bliroumgebung

Nach 2-wochiger
Intervention

Copyrights: aeris GmbH



Future Workplace: Do
ACTIVE OFFICE®Biiromobel

Durch das Bliromobelkonzept active office ® werden beide
Gehirnhalften aktiviert: Konzentrationstest

EEG Gamma- EEG Gamma- Nach 10 Minuten Nach 120 Minuten
Aktivitat Aktivitat .
1. Tag 1. Tag

54.2 ¢

51 51

Nach 2-wochiger
Intervention

Nach 2-wochiger

= 47 9
Intervention

47.9

44.8 44.8

4.7 4.7

Active Office Statische Buroumgebung
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Durch das Bliromobelkonzept active office ® werden beide
Gehirnhalften aktiviert: Buroaufgaben

EEG Theta-
Aktivitat

EEG Alpha-
Aktivitat
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Weniger Stress: das kardiovaskulare System wird entlastet

Herzratenvariabilitat: LF 1. Tag

1. Tag I II I
..I |I|I|I il

[PTl [PT.LE arbeit Teil 1 Biiroarbeit Teil2 Nachte:

Herzratenvariabilitat: LF nach 2-wdchiger Intervention

Nach zweiwdchiger

o II II II II II II II 'I I

igilanz 4 D2 PT t10 [PT 1120 Biiroarbeit Teil 1 Biiroarbeit Teil2 Nadl
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Gerade Haltung durch Aufrichtung der Halsmuskulatur

Elektromyographie: Halsmuskulatur Tag 1

B Active Office B Konventioneller Arbeitsplatz

30
25
20
1. Tag g
>
S 15
10 I
0
Vortest Vigilanz1 Vigilanz 2 Vigilanz 3 Vigilanz 4 D2-RTest 10  D2-RTest 120 BiiroarbeitTeil 1 Biiroarbeit Teil2  Nachtest
Minuten Minuten
Elektromyographie: Halsmuskulatur nach 2-wdchiger Intervention
W Active Office W Konventioneller Arbeitsplatz
Nach :
. . h . iu
g . 15
. =
Intervention -
R I i i
5
Vortest Vigilanz 1 Vigilanz 2 Vigilanz 3 Vigilanz 4 D2-RTest 10  D2-RTest 120 Biiroarbeit Teil 1 Biiroarbeit Teil2 Machtest
Minuten Minuten

Copyrights: aeris GmbH



Future Workplace: ,2?#&’2
ACTIVE OFFICE® Biiromobel |

Entlastung der Schultermuskulatur

Elektromyographie: Schultermuskulatur 1. Tag

W Active Office W Konventioneller Arbeitsplatz

18
16
14
12
3 10
2
1. Tag
. 6
4
0
Vortest Vigilanz 1 Vigilanz 2 Vigilanz 3 Vigilanz 4 D2-RTest10  D2-RTest120 BiiroarbeitTeil 1 Biiroarbeit Teil2 Nachtest
Minuten Minuten
Elektromyographie: Schultermuskulatur nach 2-wachiger Intervention
W Active Office B Konventioneller Arbeitsplatz
18
16
h . .. h . 14
Nach zweiwoOchiger
o g 10
Intervention s
= 8
I ] |
4
,
, N
Vortest Vigilanz 1 Vigilanz 2 Vigilanz 3 Vigilanz 4 D2-RTest 10 D2-RTest120 Biiroarbeit Teil 1 Biiroarbeit Teil2 Machtest
Minuten Minuten
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Verbesserte subjektive Befindlichkeit

KSS: Wachheitsgrad 1. Tag KSS: Wachheitsgrad nach zweiwochiger

B Active Office B Konventioneller Arbeitsplatz Vortest Intervention

7 W Active Office  m Konventioneller Arbeitsplatz
7
6
6
5
5
4
4
3
3
2
2
| i 1 i
0 0
Vortest 120 Minuten Nachtest Vortest 120 Minuten Nachtest
1. Tag Nach zweiwdchiger Intervention
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Nur wer sich bewegt,
kann was bewegen!

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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