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Friede, Freude,

Wohlbefinden

Dr. Robert Nehring

Zunichst einmal vielen Dank. Fiir unseren Beitrag ,Auf Coworking-
Safari durch Berlin“ aus der vorangegangenen Ausgabe haben wir
sehr viel Lob erhalten. Besonders gefreut hat uns, dass viel positives
Feedback aus der Coworking-Szene darunter war. Das bestarkt uns,
beim Thema Coworking am Ball zu bleiben. In Das Biiro werden wir
Sie regelméafiig uber Entwicklungen aus diesem Bereich informie-
ren. Und Sie finden unser Magazin nun auch als Auslage in immer
mehr Coworking-Spaces bundesweit.

Der deutsche Biiroeinrichtungsverband IBA gibt jahrlich eine grof3e
Studie in Auftrag, um Trends und Stimmungen zum Thema Buro-
einrichtung einzufangen. Die IBA-Studie 2017 widmete sich insbe-
sondere dem Thema Wohlbefinden. Zentrale Erkenntnis: Beinahe
80 Prozent der Uiber 1.000 befragten Burobeschéaftigten sind mit der
Ausstattung und Einrichtung ihres Arbeitsplatzes zufrieden.

Das ist ein tolles Ergebnis. Denn bereits 2014 hat das Fraunhofer In-
stitut flr Arbeitswirtschaft und Organisation (IAO) im Rahmen der
Studie , Office Settings” ermittelt, dass es einen starken Zusammen-
hang zwischen der Zufriedenheit mit der Buiroumgebung und dem
Wohlbefinden, der Motivation sowie der Identifikation mit dem Un-
ternehmen gibt. Wie wichtig die Biiroqualitédt auch bei der Personal-
suche ist, hat schon die IBA-/bso-Studie 2013/14 gezeigt: Fiir 62 Pro-
zent der Befragten war ein attraktiv ausgestatteter Arbeitsplatz ein
wichtiges Auswahlkriterium im Rahmen der Jobsuche. Und auch
das Ergebnis der aktuellen IBA-Studie zeigt, dass Unternehmen, die
in die Arbeitsumgebung ihrer Mitarbeiter investieren, von zufriede-
neren und leistungsfdhigeren Mitarbeitern profitieren kénnen. So
sind sich vier von funf Arbeitnehmern (78 Prozent) sicher, dass das
Wohlbefinden am Arbeitsplatz ihre Produktivitat direkt beeinflusst.
Fast alle Gibrigen (21 Prozent) halten dies zumindest fir méglich.

Trotz der hohen Zufriedenheitsquote sieht die Studie Handlungsbe-
darf: So gibt nach wie vor fast jeder flinfte Biiroarbeitnehmer an,
keinen bequemen Biirostuhl zu haben, obwohl ein solcher fiir nahe-
zu alle Befragten zu den wichtigen oder sehr wichtigen Wohlfiihl-
faktoren zdhlt. Und knapp 40 Prozent sehen bei den Temperaturen
im Biiro noch deutliches Verbesserungspotenzial.
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Handlungsbedarf sieht die Studie auch in Bezug auf Einzelbiiros. In
diesen sei zwar die Zufriedenheit mit der aktuellen Biiroform am
hochsten. Aber Einzelbtlros sollen Gefahr laufen, von der Entwick-
lung der Arbeitswelt abgehdngt zu werden. Denn ihre Nutzer gaben
etwas seltener als jene anderer Biiroformen an, dass ihr Arbeitsum-
feld den ,veranderten Anforderungen moderner Biiroarbeit ange-
passt wurde”.

Was auch immer das bedeuten soll, ich bin ebenfalls der Meinung,
dass man sich nicht auf dem Heute ausruhen darf, wenn das Mor-
gen noch genauso gut oder besser sein soll. Wer wie in der Politik
nur aussitzt oder moderiert, statt Weichen zu stellen, fahrt friher
oder spater vor die Wand. Ich wiirde mir jedoch wiinschen, dass
man die grofie Beliebtheit von Einzelbiiros auch einmal akzeptiert.
In der IBA-Studie heifdt es, dass bei fast 60 Prozent der Bluroarbeit-
nehmer Riickzugsbereiche fiir konzentriertes Arbeiten fehlen, ob-
wohl diese flir vier von funf Befragten wichtig oder sehr wichtig
sind. Einzelbtiros, die heute einen schweren Stand bei Architekten
und Trendforschern haben, waren solche Ruckzugsbereiche. Und
nicht zuletzt gehen auch der Trend zu Raum-in-Raum-Biiros (also
Einzelbliros in Open-Space-Landschaften) und die Nachfrage bei
Coworking-Spaces nach Privatbiiros in diese Richtung. Wer kommu-
nizieren mochte, dem stehen doch Computer, Telefon und die Tur
als Durchgang zur Verfligung. Wer sich aber konzentrieren mochte,
konnte im Einzelburo einfach bleiben, wo er ist.

Jetzt werden Sie vielleicht mit dem Finger auf mich zeigen oder mir
sogar zustimmen. Wenn ich Sie so etwas gespannt machen konnte
auf unser Biiroeinrichtungsspecial (ab Seite 24), dann wire mein Ziel
erreicht. Lesen Sie dazu vorab gern die Kommentare des Coworking-
Experten Bjorn Budack und des mitreifienden Professors Jan Teunen,
und werfen Sie einen Blick auf unsere Objektberichte (Seiten 10-17).
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