ERGONOMICS

Smart Ergonomics

Das Buro der Zukunft halt gesund
und ist vernetzt.

Sibylle Pohler
Forum fur Gesundheit und Ergonomie im Buro

Fulda, November 2017







Ergonomie ist eine Notwendigkeit.

49.000.000.000

Jahrlicher volkswirtschaftlichen Schaden
aufgrund Rickenschmerzen in Deutschland*

*Christina M. Wenig, Ludwig Maximilians University Munich, 2009




Ergonomie ist vielschichtig.

Hohenverstellbare Ergonomische
Tische Stuhle
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Ergonomie ist eine individuelle Disziplin.
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Ergonomie ist ganzheitlich.

Leonardo da Vinci

Der vitruvianische Mensch
1490
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Ergonomie ist ganzheitlich.

Ergonomisches Mobiliar ’? Ergonomisches Licht
korrekt und individuell mit hoher Helligkeit
aufeinander und auf den J L und automatischer
Benutzer abgestimmt und individualisierbarer

Tageslichtadaption
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Ergonomie ist spielerisch einfach.

Eine App fur alles.




Ergonomie ist spielerisch einfach.

Eine App fur alles.

Kesseb6hmer Smart Ergonomics -

Oliver Spahn -

Fulda -

November 2017

4 Angaben reichen,
um individuelle Ergonomie
zu realisieren.

Vom Nutzer einmalig
individualisiert:

Name, Alter, Geschlecht
und Grol3e.



Ergonomie ist spielerisch einfach.

Eine App fur alles.

Kesseb6hmer Smart Ergonomics -

Oliver Spahn -

45

-

Intuitive Tischverstellung
auf Basis individuell
vorberechneter Presets flr
Sitzen, Lehnen, Stehen.

Motto:

Motivation und Unterstitzung
statt nervigen Anweisungen
und moralischem Zeigefinger.

Fulda -

November 2017
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Ergonomie ist spielerisch einfach.
i *’\

Please lift chair manually

via Lasersensorik
fur alle gangigen Stuhimodelle.

Eine App fur alles. \/ Relationale Stuhlverstellung




Ergonomie ist spielerisch einfach.

L
09:00 18:00
?”)ﬁ
Eine App fur alles. Das Tageslicht ist zurtick!
. Individuell an Arbeitszeit,

Alter und Geschlecht angepasstes Licht
mit automatischer Tageslichtadaption
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Sidestep: Warum falsches Licht krank macht.

lllll cortisol-Spiegel 3:00 9:00 Hormone steuern

Schlaf und Energiehaushalt.
Und das Tageslicht

steuert die Hormonproduktion.

. Melatonin-Spiegel /

6:00 12:00 18:00 24:00 6:00 12:00 18:00 24:00 6:00

Lichtwirkung auf den Menschen, Oliver Stefani, Fraunhofer Institut fir Arbeitswirtschaft und Organisation, Stuttgart 2017 l‘




Sidestep: Was gutes Burolicht bewirkt.

Aufmerksamkeit und Kognition verbessern

Fehler reduzieren

Wohlbefinden verbessern

Schlafstérungen mindern, innere Uhr in den Takt bringen
Wie ein Antidepressivum wirken

Krebsrisiko bei Schichtarbeit minimieren

Risiken fur Herzerkrankungen senken

Attraktivitat des Arbeitsplatzes erhdhen

vV v v vV VY vV VY

Lichtwirkung auf den Menschen, Oliver Stefani, Fraunhofer Institut fir Arbeitswirtschaft und Organisation, Stuttgart 2017
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Es werde Licht.
Individuell.

-

-
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40% Leerstand

Arbeitsplatze sind zu teuer, um ungenutzt zu
bleiben
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Eine App fur alles. Flexible Arbeitsplatzbuchung

lovel 2 via Integration der Arbeitsplatzsteuerung
| ‘ | ‘
| | -

e in das Facility Management
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Ergonomie wird vernetzt.

» Investitionen in Blroeffizienz = Chancen fir Ergonomie

» Individuelle Ergonomie mit flexibler Arbeitplatznutzung verbinden
» Daten Uber die Nutzung der Ergonomie gewinnen
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Ergonomie braucht... Motivation!

/’ __h\

Uberzeugt werden.

Ehrgeiz entwickeln.

Ziele erreichen.

Gesund bleiben.
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Bleiben Sie gesund!




