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Chronisch krank nach 4 Stunden 
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Chronic disease and sitting 
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Australian males. Findings 

from the 45 and Up Study. 

In: The international journal 

of behavioral nutrition and 

physical activity 10, S. 20. 



    

   

Früher tot nach 12,5 Stunden 
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Zum Glück unternimmt jemand etwas… 
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Echte Teamplayer 

Muskeln arbeiten IMMER zusammen! 
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Was wir brauchen 
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Empfehlung für das Büro 

Buckley JP, Hedge A, Yates T, Copeland RJ, Loosemore M, Hamer M, et al. The sedentary office: a growing case for 

change towards better health and productivity. Expert statement commissioned by Public Health England and the 

Active Working Community Interest Company. British Journal of Sports Medicine. 2015 June 1, 2015 
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Gesundes Arbeitsverhalten 

Stehen/ Gehen/ 
körpl. aktiv 
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Sitzen 



    

   

Change I: Konkret 
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Verhalten und Verhältnis 
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http://www.kinemaproducts.com/index.html


    

   

Nutzen 

• Atemzugtiefe (VT) 

• Sauerstoffaufnahme (VO2) 

• Herzfrequenz (HF) 

• Kalorienverbrauch (kcal/ min) 
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= Mehr Gesundheit ? 

 

• Mehr Bewegung + 

 Mehr Aktivität 

  

 

doi: 10.1016/j.apergo.2016.10.006 
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• Präsentiert wurden Alternativen zu Sitzmöbeln 

 

11. Abend der Sportwissenschaften 

 

 

 

• Wir arbeiten an alternativen Sitzmöbeln 
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LimbIC 

http://www.limbic-life.com/de/ Dr. Boris Feodoroff 
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Entwicklungsschritte 
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Zurück zum Nachweis 

• Minimalaktivität gesteigert 

 durch das dynamische 

 Sitzen ist bekannt 

• Verbesserte Versorgung der 

Muskulatur mit Sauerstoff? 
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Exergaming 
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