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Scandinavian Business Seating
Die Ergonomiemarke HÅG
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Die Welt zu einem 
besseren Platz 
zum Sitzen 
machen.
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Design für den menschlichen Körper

Von unserer aktiven Vergangenheit… …zu unserer passiven Gegenwart.
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Bewegung

• Wann bewegen Sie sich gar nicht?
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Bewegung

• Wann bewegen Sie sich gar nicht?

• Wie lange können Sie in einer 
Position verharren?

• Welcher Fuß wird zuerst 
müde, wenn Sie Roller 
fahren?

• Was tun Soldaten bei einer Parade, 
um nicht ohnmächtig 
zu werden?
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Leben bedeutet 
Bewegung

• Bewegung ist natürlich

• Bewegung ist notwendig

• Bewegung ist Energie

• Bewegung ist angenehm
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DYNAMISCHE ERGONOMIE

UMWELTQUALITÄT

VISUELLES DESIGN



Folie 10

PT3 Philip Thoresen; 05.07.2010
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Unsere Inspiration

Der Reiter
Natürliche Bewegung und Sitzposition

Kinder
Kinder und Reiter

– Inspiration für dynamisches Sitzen

Der menschliche Körper ist nicht zum

Stillsitzen geschaffen.  

Er braucht Bewegung und Variation.
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Bewegung des ganzen Körpers
ohne darüber nachdenken zu müssen…
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Bewegung des ganzen 
Körpers beinhaltet auch 
Bewegungen der 
Knöchel und Füße

• Peripheres Herz
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Bewegung des ganzen 
Körpers beinhaltet auch 
Bewegungen der 
Knöchel und Füße

• Peripheres Herz

• Professor Stranden Report

• Erfahrungswerte vom Fliegen
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Perfekt in Balance

Eine Passion für Bewegung
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Free floatBalanced Movement 
Mechanism™

Knee tilt mechanism
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Balanced Movement™

Balance ist die beste

Ausgangssituation für

Bewegung.

1. 
Ein zentral platzierter Drehpunkt 
bedeutet, Sie sitzen in Balance
– die beste Ausgangsposition für 
Bewegung.

2. 
Da die Sitzfläche und die Rückenlehne fest 
miteinander verbunden sind, bewegt sich die 
vordere Sitzfläche nach oben, wenn Sie sich 
nach hinten lehnen. So fördern Sie die 
Bewegung im Fußgelenk.

3. 
Die Sitzfläche senkt sich ab
wenn Sie sich zum Arbeiten nach 
vorne lehnen.

Zentraler Drehpunkt Das periphere Herz
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Bewegung des ganzen Körpers ohne darüber nachzudenken.
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Wir bringen Bewegung und Variation an den Arbeitsplatz.


